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MopToKAAGTTITA KOAANUQ
Mepideg: 8-10, Xpovog mpoeroigaciag: 20 Aetrtd, Xpovog payeipépartog: 1 wpa

YAIKd yia TRV TTOPTOKAAGTTITA

1 TTakéTo PUAAO KpouoTag (450-500 yp.)
4 peydAa auyda

200 yp. paupn ¢axapn

¢uopa atro 3 peyaAa aKEPWTA TTOPTOKAAIQ
300 yp. y1ooUpTI TNG ETTIAOYAG HOG

2 K.y. eEKXUANIopa Bavidiag i 2 BaviAiveg

16 yp. UTTEIKIV TTAOUVTEP

200 ml A0 eAaI6AadO

YAIkd yia TO G1pOTTI

350 ml @PECKOOTUPHEVO XUHMO TTOPTOKAAIOU
250 ml vepd

300 yp. paupn ¢axapn

1 TTOPTOKAAI, KOUPEVO OE AETTITEG PODEAEG
XUMO a1tO 1 pIKPO Agudvi

1 UAGKI KavéAag

ExktéAeon

1) MpoBepuaivoupe Tov poupvo oTtoug 180°C, aTov aépa.

2) KéBoupe Ta @UANG KPOUOTAG O€ PIKPA KOPUATIO KOl TO ATTAWVOUUE O€ éva Tawi A
oTOV TTAYKO YIa 15-20 AETTTA, WOTE VA OTEYVWOOUV EAAPPWIG.

3) Ze éva PeYAAO UTTOA XTUTTANE T auyd PE TN paupn axapn MEXPI VO a@PATEWOUV.
MpocobBéToupe To EUCGUA TTOPTOKAAIOU, TO YIaoUPTI, TN Bavilia Kal TO PTTEIKIV
TTAOUVTEP KAl AVOKATEUOUWE KAAQ. Pixvouue otadiakd 1o eAaidAado, ouvexidovrag
TO QVOKATEUQ PEXPI VO OPOYEVOTTOINGEI TO PEiyua.



4)

5)

6)

7)
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MpooBEToupe Ta KOPPATIA TOU QUAAOU Aiya-Aiya, avakaTeUovTag ATTaAd PE hIa
oTTdToUAQ WOTE Va Bpaxouv OAa opoidpop@a. AQAVOUUE TO PEIYHA va
gekoupaoTei yia 10-15 AeTTTd, WOTE TO UANO va aTTOPPOPrOEl Ta UYPA.

270 YETAEU eTOIMGlOUNE TO O1pOTTI. BAdoupe 0€ pia KAToapOAa Tov XUUO
TTOPTOKAAIOU, TO VEPO, TN Jaupn {axapn Kai TRV KavéAa. MOAIg TTdpouv Bpdon,
TIPOCBOETOUNE TIG POOEAEC TTOPTOKAAIOU Kal TOV XUMO Agpoviou Kal Bpdloupe yia
QKON 2-3 AeTTTA. ATTOOUPOUE ATTO TN QWTIA KAl APVOUUE TO OIPOTTI VO KPUWOEI
EVTEAWG.

MeTagépoupe 1O peiypa o eAa@pwg Aadwpévo opBoywvio Tayi (30x40 ek.) kal
WHVOUE yIa TTEPITTOU 1 wpa, JEXP! VA ATTOKTAOEI BaBU XpuoapEvio Xpwua. Av
XPEIAOTEI, KAAUTITOUNE XAAOPG e AAOUNIVOXOPTO TTPOG TO TEAOG TOU WNOiUATOG.
MOAIG Byel N TTOPTOKAASTTITA OTTO TOV POUPVO, TN OIPOTTIAlOUUE OTABIOKA UE TO
KPUO O1pOTTI. TNV a@VOUUE VA EEKOUPAOTEI YIa TOUAAXIOTOV 1 Wpa, WOTE Va
atroppoProel 6AO TO CIPOTTI TTPIV T OEPRiIPOUE.
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