MADAME
GINGER’

H pep180ada Tng yiayidg MaAiag
Mepideg: 6 Xpovog rpoeTolpaciag: 10 AeTrTd XpOvog ynoigaTog: 2 Wpeg

YAIKG:

500 yp.peBiBia

2 KPEPMUDIO WIANOKOPHEVA

2 KapOTa O€ QPETEG

150 ml eAaidbAado

AMNGTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI
Xupo atrd 3 Agpdvia

ExktéAeon:

1) To Trponyouuevo Bpdadu Tou payelpéuaTtog, Balouue Ta pePibia og vepd Kail Ta
Q@VOUNE VA HOUAIGOOUV TOUAGXIOTOV 8 WPEG.

2) Z1payyiloupue Ta peRiBia, Ta EeTTAévouuE Kal Ta BAloupe o€ Pia KaToapoOAa e vepod o€
Bepuokpacia dwpaTiou. Bpdloupe yia 15-20 AeTrTd, {a@pilOUPE KOl COUPWVOULE.

3) Ztnv idla katoapoAa, TTPooBEToUNE TO EAAIOAQDO KOl COTAPOUUE TO KPEUMUDI JEXPI Va
MOAQKWOEI Kal OXI va TTapEl xpwua. NpooBETouue Ta peRiOia Kal Ta KAPOTA QPEPVOUE
1-2 BOATEG va yuaAioouv.

4) MNpooBéTouue oTNV KAToapoAa KauTo vepd va KaAuwel Ta peRiBia 1-2 daxTuAa.
Bpdadloupe 1-1.5 wpeg o€ PETPIA QWTIA UE KAEIOTO KATTAKI 1) EXPI VO HAAOKWOOUV
TeAEiwG Ta pePUBIa. AAaTifoupe oTta TeAeuTaia 10 AeTTTd.

5) Metagépoupe o€ £va JoUATI 3-4 KouTaAlEG peRiBia padi e Tov Xuuod Aspoviwy Kal 2-3
KOUTAAIEG COUNAKI aTTO TO PaynTo, T XTUTTAPE KAAG Kal Ta Eavapalouue oTnv
katoapoAa. MayelpeUoupe AANa 5 AETTITA PE avoIxXTO KATTAKI. KAgEivouue TN ewTiq,
pixvouue wuo eAaidAado Kal agrivoupe va oTabei yia 10 AeTTTd pe KAEIOTO KATTAKI TTPIV

oePPipOupE.



