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ZmiTika Croissants

Xpovog MNMposToipaciag: 20 Aentd, Xpovog Avapovig : 1,5 wpa , Xpovog Wnoipartog: 15
AenTa

YAika

e 80 yp BoUTupo 82% Ainapd

e 20 yp papyapivn soft

e 350 yp yaAa @pEoko NARPEG

e 170 yp Caxapn KpuoTaAAIKnA

e 5yp paxAEni, og okovn, Aiyn paaoTixa okovn

e 120 yp auyad

e 1 pnatdv Baviliag

e 24 yp @akeAdkia payida &npn n 75 yp payid vonn

e 780 yp aAsgupi okAnpod

e 1 auyo, Aiyo vdAa, kaoTtavn axapn Kal KaveéAd yia TNV enNAAsIpn

EkTéAEoN

1. ZeoTaivoupe To yYaAa, To BoUTupo, TNV Papyapivn, Tn Bavilia kai Tn {axapn o< pia pnxn
KaTtoapoAa o€ NoAU xaunAn Beppokpacia (400C). KateBaloupe TNV KatoapoAa and Tn ewTid
Kal NPOCBETOUNE TO PHaxA&ni. ADeIGlOUE TO MEPIEXOUEVO HEDA OE MIA €va PIKPO WMOA Kal
dlaAUoupe Tn payld. MNpooBEToupe 150 yp and 1o aAelpl TNG OUVTAYNG KAl AVAKATEUOUNE HE
ondatouAa {axaponAdoTIKNAG HEXP!I VA opoyevonolindei. Skenalouue JE NETOETA KAl APrVOUUE

yia 20 AenTd o€ Bepuokpaacia nepIBAAAOVTOG.

2. Baloupe TO peiypa TNG payldg oTtov Kado Tou Miep kal NpooBETOUNE T AUyA XTunnUeEva. Me
TO PTEPO, XTUNAME 0 XaunAn TaxUuTnTa, NpocBETOVTAC TNV KACTIXA KAl TO UNOAoINo aAelpl o€
MIKPEG NOCOTNTEG HEXP! VA NAPOUKE Wia LUun paoTixwTn. H diadikaoia npénel navra va yiveral

o€ XaunAn TaxUuTnTa Kai yia TouAaxiotov 8-10 AenTd TnG wpagc.
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3. Moudpdpoupe Tn LUUN PECa oTOV KAJO HE aAeUpl MPOKEIUEVOU va EEKOAANCEI Mo EUKOAQ.
Tnv TonoBeToUPE pEoa O £va PHEYAAO WMOA Kal TNV OKENA(OUNE PE HEUPBPAVN AEPOOTEYWC. TNV

aprvoupe og Bepud PEPOG (Ewg 35 C) pEXP! va dInAaciacTel 0 OYKog TNC.

4, Ze(pOUOK®VOUHE TN CUUN NATOVTAG TNV HE TIG NAAAGPEC Jag eAappd Kal TNV TornoBeToups
OTOV MAYKO £pYAciag nou NPonyoUNEVWG EXOUNE AAEUPWOEl. ZUPWVOUUE WE TA XEPIA YId

TouAdyioTov 5 Aentd. Av n ZUuN KOAAGEl oTa XEpla pag noudpapoupe PE alelpl.

5. KoBoupe Tn CUPN O€ MIKPEG MNAAEG KAl AVOIYOUME TNV KABs undaAa Pe Tov nAaoTn o€
oTPOYYUAO UAANO diapeTpou 30 ek. kal naxoug 0,5 ek. KOBoupe To kKGBe PpUANO OE TPIYWVIKA

KoppaTia (6nwg otnv nitoa).

6. TonoBeToUPE TO KABE TPiywvo Pe TN BACN NPOC Ta EUAC KAl TUAIYOUNE poAdpIoTa nNpog TNV
KOpUQN TOU, NMPOKEIMEVOU vVa oxnuaTioToUV Ta Kpouaodv. TonoBeToUPE Ta Kpouaodav o€ Tayi
poUpvou pe AaddokoAAa kal Ta diatnpoupe o€ Bepuod nepiBaliov (Ewg 35 C) PéXp! va

dInAaciacTei 0 OYKOG TOUG.

7. AA€ipoUPE TNV ENIPAVEIA E TO AUYO KAl To YAAa Kal NnpooBETOUNE TNV KaoTavr {axapn He

TNV KaveéAia. Wrvoupe otoug 170 C (avTioTacsic) yia 15 nepinou AenTa.

Chef's Tips

- Ta dakpua TnG paaoTixag yivovral eUkoAa okovn av TonoBeTHOOUUE TO 0AKOUAAGkK! yia 10
AENTA oTNV KATAWUEN Kal YETA TNV BPUPMATIOOUNE HEDA OTNV CUOKEUAaia TnG e Tnv Bonbeia
TOU NAGOTN HAG.

- H paoTixa av npooTebei oTo XAlapd peiypa e To yaAa kal To BoUTupo Ba yivel pia pala,
onoTe TNV NPOOOETOUNE TUNHATIKA pali Ye To aAeupl. To ekXUAIOPA PJaoTixag ival n kaAuTepn
(aAAd akpiBoTEPN) AUoON.

- EvaAAakTika, 1o EUopa ano piod nopTokdaAl, KAl TO KAKOUAE pnopouv va npootebouv oTa
apwHaTika TNG ouvTayng.

- MnopoUpE va avTikaTaoTHooUKE TV KPUGTAAAIKN {axapn WE KAoTavr kal Tnv Wion nocoTtnTa
Tou BouTUpou pe BouTupo YAAAKTOG (KATOIKiol0).

- Eniong pnopoUuE va YeUioOUWE Ta Kpouaodayv KATa To TUAIYHA KE NpaAiva pouvTouKio,
HapueAGda r ookoAdTa, gpovTidovTacg n YEUION va €ival 0To KEVTPO TOU TPIYWVOU.

- TENoG av BEAoupe oipomaloupe Ta Kpouaodv pag as xAlapo oipdni (éva pepog vepod kal duo
Caxapn) 600 auTa sival {eoTd, BuBilovTdac Ta o€ AuTO, Yid NOAU PIKkpO diaoTnua (Moo AenTo).



