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zouna Kaortavo BeAouTE pe ZeAivopida

e Mepideg: 6-8
e Xpoévog rposgToipaciag: 10
e Xpoévog ynoiparog: 30

YAIKA

1/2 oehivépiCa

1 KING KAoTava Bpacuéva Kal KaBapiouéva
4 TTaTAaTeg

2 Tipdcoa

2 KPEPMPUDIO

4 QpEoKa KPEPMUDAKIA

EAaioAado

AANaT & TiTTépI

2 K.0. BouTupo

1,5 Aitpo Cwub KOTOTTOUAO 1) vEPS

YAIkd yia To ogpBipiopa

e [lapuelava
e KoAokuBb6oTTopo ) apuydala KapBoudiouéva

EkTéAeon
1) KéBoupe TI¢ TTaTdTeS Kal TN 0eAIvOpIa e JECAiIOUS KUBOUG, XOVTPOKORBOUUE TO
KPEUMUDI KOl KOBOUUE Ta TTPACOA KAl TO PPECKO KPEPMUDAKI O€ XOVTPEG PODEAEG.

2) Zotapoupe 6Aa Ta Aaxavikd padi ue Ta Kaotava, HE EAAIOAAdO yia Aiya AETTTd,

OAQTOTTITIEPWVOUE KaI TTPOCOETOUNE TOV (WHO KOTOTTOUAOU 1) TO VEPO.
3) Bpdadloupe yia 20-30 AeTTTa ] uEXPI VO JOAGKWOOUV OAa Ta Aaxavikd.

4) Mepvdpe TNV 0OUTTA PE TO PTTIMEP, APOU TTPWTA aPAIPECOUNE Aiyo atrd 1o uypo yia va
MNV apaiwoel TTOAU Kal av XPEIAoTEN To TTpooBETouE oTadlakd. [MpooBEéToupe TO

BouTupo o€ KUBAKIO KAl XTUTTANE GAAQ 2 AETTTA.
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2epPBipoupe TNV couTTa KAOTAVO PE TTAPPECAVA TPIMPEVN KAl TOV KOAOKUBOOTTOPO 1 Ta

auUydaAa.
#LoveOnly,

Madame Ginger



