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Z@ouyyarto MuTiIARvVNnG
Mepideg: 6-8, Xpovog mrposetoipaciag: 30 AeTrtd, Xpévog ywnoipartog: 30 AeTrtd
Ingridients

10 auya

150 yp. péta AQAQNH

2 KPEPMUDAKIa ppEoKa

1 MEYAAO KPEPMPUDI PO

4 KoAokuBdaKIa

1/2 padT00 PUPWAIKA (HUPpWVIA, PaivTavo, avnBo, duGCO)
EAaidbAado

AANaT & MiTTépl

ExTéAeon
1) WiAokéPBouue TO0 KPEPUUDI Kal Ta @pEoKa KpeupUdia. TpiBouue Tpia atmd Ta

KOAOUBAKIO OTOV XOVTPO TPIQTN KaI TO OTPAYYI(OUUE KAAJ.

Ma peyaAutepn eukoAla, BAdoupe Ta TpLUpEva
KOAOKUBAKLA OTO KEVTPO PLaG TIETOETAG Koudivag & tnv
o@lyyoupe TTOAU kaAd. Aev Ba peivel otayoval

2) Bacoupe o€ €va tnydavi 2-3 KoUuTaAIEG EAAIOAADO Kal TO APIVOUUE VA KAWEI OE PETPIA
QWTIA. Pixvoupue Ta KPEPPUDIA, AAATOTTITIEPWVOUE KOl COTAPOUUE PEXPI Va
MoAaKwoouv Kal va aAAG&ouv xpwpa. Pixvoupe Ta KOAOKUBAKIO Kal COTAPOUE YIa 5-6

AETITA. AQrivouue oTnV AKpn VO KPUWOOUV.


http://dodoni.eu/el/feta
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2) ZTTAUE TA AUYA OE PUTTOA, AAATOTTITIEPWVOUUE KOI T XTUTTAUE KOAQ. 2TTAPE NEOA OTA

AAA
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vy

QuYa TNV QETA PE TA XEPIA, TTPOCOETOUNE TA WIAOKOPUEVA HUPWOAIKA KOl TG OOTAPICUEVA

KPEMMUOIa & KOAOKUBAKIO KAl aVOKATEUOUME KAAd.

3) Aadwvoupe pia TapTIEPa ) Eva OTPOYYUAO TTUPIPaXO OKEUOG KAl PIXVOUUE TO PEIYHO
TWV auywv. KéBoupe 10 TEAEUTAIO KOAOKUBAKI 0€ AETTTEG PETEG KA TIG OTPWVOUNE TTAVW

a1t T0 OPOUYYATO.
4) Wrivoupe o€ TTpoBepuacpévo @oupvo oTov aépa, otoug 1800C yia 30-40 AetTd.

5) AQrivoupe TO OQOUYYATO VO KPUWOEI KAl OEPPRIPOUNE E GPUYAVIOPEVO WWHI yIa

TTPWIVO ] ME COAATA YIO PECNUEPIAVO.



