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TdpTa COKOAATAG ME PUOTIKOBOUTUPO KAl KAPOAUEA

Mepideg: 8
Xpbvog trposTolpaciag: 20 AeTrtd
Xpoévog ynoipatog: 10-12 AeTrtd

YAIkd yia Tn Bdon
e 190 yp. KpakepAKIa

e 30 yp. Caxapn
e 70 yp. Boutupo, Aiwuévo

YAIKA yia Tn yédion

110 yp. {axapn kaoTavi

1 K.0. ¢axapn AguKn

70 ml kp€pa yAAaKTOg

35 yp. BouTupo

2 k.0. ®uoTikoBouTtupo Agpoi XditoyAou ATTaAO

YAIKA yia TV €TIKAAUYN
e 150 yp. KouBepToUpa, WIAOKOUUEVN
e 140 ml kp€pa yAAaKTOG

ExTéAegon

1) Etoiydloupe mn Baon. g TECEPYQOTH TPOPIMWVY (MOUATI) BACOUNE TA KPAKEPAKIA HE
TN {axapn Kai Ta aAéBoupe. METAQEPOUUE TO TTEPIEXOUEVO OE UTTOA KAl TO TTEPIXUVOUUE
ME TO Alwpévo BouTupo. AVOKOTEUOUNE VA EVWBOUV Ta UAIKA.

2) MéCoupe TNV TPIPTA CUUN OTOV TTATO KAI TA TOIXWHATA BOUTUPWHEVNG TAPTIEPAG.
WYrvoupue T Bdon oe TpoBepuacuévo goupvo, atoug 1800C, yia 10-12 Aetrtd. Tnv
Q@NVOUNE VO KPUWOEL.

3) Etoipadoupe Tn yéuion. Baloupe o€ katoapoOAa TNV KaoTavh Kai Tn Aeukr] {axapn, TNV
KPEUA YAAQKTOG Kal TO BOUTUPO. ZEOTAIVOUUE TNV KATOAPOAQ € PETPIO QWTI],
avaKaTEUOVTAG OUVEXWG VIO TTEPITTOU 4 AeTTTA. NMpooBéToupe To DuaTikoBouTupo Agoi
XditoyAou ATTaAG Kal ouveXiCOUNE TO AVOKATEUA YIa 3-4 AETTTA ETTITTAEOV.


http://www.peanutbutter.gr/
http://www.peanutbutter.gr/
http://www.peanutbutter.gr/
http://www.peanutbutter.gr/
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4) ATTOOUpPOUE TN YEPION ATTO TN QWTIA KaI TN PiXVOUME TTAvw oTn Baon. Tnv agrivoupe
va £pBel o€ Bepuokpaaia dwpaTiou.

5) EToipacoupue tnv mmKAAUWN. ZeoTaiVOUUE TNV KPEPA YAAAKTOG Kal Aiyo TTpiv Bpdoel
aTrooUpoupe atod Tn QwTIA. MpooBEToupe TNV WIAOKOUPEVN KOUBePTOUPA, TNV AQIVOUNE
va oTaOEi yia 2 AeTTTA KI £TTEITA AVAKATEUOUME ATTOAG JEXPI VO EXOUME Eva Agio
OOKOAQTEVIO JEIYMA.

6) MepixUvoupe Pe TN OOKOAATA TN YEUIOT OPOIOUOP®A. ThV AQAVOUUE VO KPUWOEI KAl
TN Bafouue OTO Yuyeio YEXPI TO oEPPipIoua.

#LoveOnly,
Madame Ginger



