20AdTa uE KAPTToUdl, vTopaTivia Kal @ETa & CaAdTa HE
TTETTOVI, TTPOOOUTO Kl XAAAOUMI

Mepideg: 4
Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrta
Xpovog payeipépaTtog: 5-6 AeTTTd yia 1o XaAAOU I

YAIKd yia Tn oaAdTa e KAPTroudi
e 3 K.O. {UOI NTTONCAMIKO AgUuKkd
4 K.0. eAaI6AadO
aAaTI
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI
5-6 @UAANQ ppEoko duOONO, WIAOKOUMEVA
Y2 KAPTTOUQI JETPIOU PEYEBOUG, KOBAPIOUEVO, EECTTOPIAOPEVO, KOUUEVO O€ KUBOUG
200 yp. vropartivia, KoyPéva oTn HEON
200 yp. Déta AOAQONH pe 40% Aiydtepo aAdrTi, BpuppaTtioyévn

YAIKA yia TN COAATA ME TTETTOVI

® 2 K.0. {UOI NTTOACAUIKO AgUuKkd

4 K.0. eAaI6A0d0 & 1 K.O. yIa TO XOAAOU I

aAQTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

150 yp. TTpdcIva CaAaTIKA (TT.X. MOPOUAI, iceberg, baby poka K.A.1T.),
XOVTPOKOMMEVQ

Y2 TIETTOVI, KABAPIOPEVO, O€ AETTTEG QPETEG

1 WPIKNO ABOKAVTO, KOUUEVO OE AETITEC PETEG

10-12 @UAANa @péoko BACIAIKO

5-6 AeTrTéC QETEG TTPOOOUTO EUpuTaviag, oe KOPPATIO
225 yp. xaAAouut AQAONH, o€ Kouudatia

EktéAeon

1) MNa 1N caAaTa Pe 10 KAPTToUdl: € JTTOA AVOKATEUOUME TO AEUKO PTTAACAUIKO, TO
eAaI6Aad0, aAdTI KOl QPECKOTPIMPEVO TTITTEPL.

2) e matéAa ) PTToA oepPipioparog BAfoupe To KAPTTOU!I Kal Ta viopaTivia. Ta
TTEPIXUVOUUE WE TO dressing Kal avOKOTEUOUE ATTAAd.


https://dodoni.eu/el/feta/me-ligotero-alati
https://dodoni.eu/el/halloymi

3) MaoTraAifoupe pe 1o dudopo Kai TN @éTa AQAONH pe 40 % AyoTepo aAdTi.
2epPipoupe apéowe.

4) INa 1 ooAATa PE TO TTETTOVI: 2€ JTTOA AVOKATEUOUUE TO AEUKO PTTAACAUIKO, TIG 4 K.O.
eAAIONQDO, AAQTI KAl PPECKOTPIMPEVO TTITTEPL.

5) Ze matéAa ) PTToA oepPipiopartog Baddoupe Ta TTPACIVA CAAATIKA, TO TTETTOVI, TO
apokdavTo, Ta UAAa BaaiAikoU Kal TO TTPOCOUTO.

6) ZeoTaivoupe 1 K.0. eAaidAado o€ oxapoTriyavo. Wrvouue Ta KOPUATIa XaAAouui
AQAQNH ki atr’ 1ig U0 PEPIEG HEXPI VO podioOuV.

7) Ta akoupTtrdue Tavw oTtn oaAdra, TTepIXUVOUNE PE TO dressing, avakaTeUovTag
atraAd Kal ogpRipouue apéowe.

#LoveOnly,
Madame Ginger


https://dodoni.eu/el/feta/me-ligotero-alati
https://dodoni.eu/el/feta/me-ligotero-alati
https://dodoni.eu/el/halloymi
https://dodoni.eu/el/halloymi
https://dodoni.eu/el/halloymi

