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Matdareg oykpartév (au gratin) pe Tupida

Mepideg: 6-8 Xpovog mrpoeToipaciag: 25 Aetrtd Xpovog payeipéparog: 1 wpa & 35
AeTTTG ZKEUVOG: TTUPIPaX0 oKeUOG 30X20¢K.

YAIKA yia TNV EAAQPIA PTTECAMEA

75 yp. BouTtupo ayeAAddog

40 yp. aAeupl yIa OAEG TIG XPNOEIG

850 ml ppéako yaAa AQAQNH TARpeg
aAdTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

PPECKOTPIUPEVO HOOXOKAPUDO

1 KPOKOG auyou

100 yp. Avauikto Tpiyuévo Tupi AQAONH

AAAa UAIKG

e 6-7 PETPIEG TTATATEG (avVAAOYWGS TO PEYEBDC TOUG)
e 100 yp. Avauikto Tpiupévo Tupi AQAONH

ExTéAeon
1) EToiydloupe TNV eAa@PId uTTECAUEN. € KATOAPOAQ, 0€ PHETPIA QWTIA, ANILWVOUUE TO
BouTtupo.

2) MpocBéToupe TO AAeUp! KAl XTUTTAPE YE oUpUA, MEXPI Va “WnBei” Kal va TTApEl XpwHa.

3) Pixvoupe otadiakd 1o @péoko yaAa AQAQNH kal avakaTteUOUPE CUVEXEID KAl
{wnpd yia va un oBoAidoel.

4) Apou BdaAoupe 6Ao TO yYAAQ, TTPOCBETOUUE AAATI, PPECKOTPIMPEVO TTITTEPI KAl
MOOXOKAPUDO KAl CUVEXICOUNE VO OVAKATEUOUNE PEXPI VO TTHEEL.

5) MOAIg TTAEEL, aTTOCUPOUE aTTO TN QWTIA Kal TTPOCBOETOUNE £vav KPOKO auyou,
OuVEXICOVTOG TO AVOKATEUA.

6) NMpocBétoupe 10 Avapikto Tpippévo Tupi AQAONH kal avakaTeUouuE va
EVOWMATWOEI OTO pEiypa.
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7) Z& A\adWPEVO TTUPINOXO OKEUOG ATTAWVOUNE JIa KOUTOAIG aTtTo TN ITTECAUEN o€ OAO
TOV TTATO.

8) KbBoupe TIG TTATATEG 0€ TTOAU AETTTEC QPETEC, TIGC AAATICOUNE EAAPPWGS KAl TIG
TTITTEPUWVOUE.

9) ZTPUWVOUE TIG MICEC TTATATEG OTO OKEUOG KAl TIC KAAUTITOUME PE TN MICH TTOOOTNTA TNG
MTTECAUEA.

10) ZuvexiCoupe PE TIG UTTOAOITTEG TTATATEG Kl TNV PTTECAUEA. [aoTTaAli(oupe pe TO
TPIMMEVO TUPI.

11) KaAUTTTOUUE TO OKEUOG UE AAOUUIVOXOPTO KAl WHVOUUE O€ TTPOBEPUATHEVO POUPVO,
otoug 2000C, yia trepittou 1 wpa Kal 20 AeTTTA.

12) ByaZoupue 10 aAoupivoxapTo Kal ouvexiCoupe To WNOIUO yia GAAa 15 AeTTTd, péxpl va
XPUCIOOUV Ol TTaTATEG KAl VA va TTAPEl XPUWHA TO TUPI.

13) ZepBipoupe TIG TTATATEG OYKPATEV (EOTEG.



