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Tnyavowwpua atrdé Tnv EVBola, e péTa Kai
KepaAoypaBiépa

Mepideg: 6 Tnyavoywpua | Xpovog TrpoeTolpaciag: 25 AeTitd | Xpovog payeipéUaTog:
15 Aertd | Xpbévog avapovig: 1 wpa

YAIKd yia T THYAVOWYWHA

9 yp. Enpn payid (1 eakeAdKi)

200 ml xAiap6 vepd

1 K.y. axapn

500 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG

Y2 K.0. aAQTI

80 ml eAaidAado

300 yp. 9éta AOAQNH, Bpupuatiopévn
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

AAAa UAIKG

e &£AaidAado yia TO TNyavioua
o 80 yp. 1piypévn KepahoypaBiépa AQAQNH

EktéAeon
1) Z& PTTOAGKI AVOKOTEUOUUE TO 3 TOU VEPOU WE TNV Payid Kal Tn {axapn, MEXPI va
O1aAuBEi N payid Kal a@rivoupe yia 5 AeTTTd.

2) g peyaho pTToA Bdadoupe To aAeUpI KAl QVOiYOUNE 0T PEON TOU JIa AaKOUBiToq.
Pixvoupe otn AakouBitoa 10 aAdTi, To EAAIOAAdO Kal TO PEIYMA TNG JayIAG.

3) ApxiCoupue va avakaTeUoupe TNV CUUN atro To KEVTPO TTPOG Ta £Ew, PiXVOVTOG
oTadIOKA TO VEPO. ZUPWVOUUE KOAG PEXPI VO EXOUME PIa CUPN eUTTAOOTN TTOU EEKOAAG
atr’ Ta Xépla pog. Eav xpeiaoTei TpooBEToupe Aiyo akdpa aAeupl A vepPo.

4) 2ketrdloupe TN CUUN ME MIa TTETOETA KAl QAVOUNE va QouoKwaoel yia 30 AeTTTd o€
Ce0TO PEPOG TNG KOUdivag.


https://dodoni.eu/el/feta
https://dodoni.eu/el/trimmena-tyria
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5) Xwpifoupe TN CUUN o€ 6 KOPUATIA. 2 aAeUupwPEVN ETIPAVEIA AVOiIYOUNE KABE KOUUATI
ME TTAGOTN, WOTE VA oXNUaTtiooupe dioKoug TTaxoug 2 K. lMNMepitrou.

6) Baloupue 3-4 k.0. @éta AQAQNH kail Aiyo @pECKOTPIPUEVO TTITTEPI OTO KEVTPO KABE
Cupaplou, To SITTAWVOUE KOl avaTTEPVANE UE TOV TTAAOTN WOTE VA PEIVEI N YEUION OTO
KEVTPO Kal va EavaoXnUaTiooupe dioKo.

7) ZKETTACOUME PE TNV TTETOETA KAl APrVOUME va Eavapouokwaoouy yia 30 AeTrtd o€
(eoTO onpeio.

8) ZeoTaivoupe PTTOAIKO eAaIOAadO o€ BaBU TRyAvi Kal TNyaviCOUPE TO TRyAVOWwWHaA yia
3-4 NeTrT@ TNV KABE TTAEUPA, HEXPI VA Xpuaioouv KaAd. Ta aKOUUTTANE O€ aTTopPOPNTIKO
XapTi Koudivag.

9) ZepPipoupe Ta THYAVOWwWHA CeOTA, TTACTTAAICOVTAG TA YUE TPIPMEVN
KepaloypaBiépa AQAQNH.

#LoveOnly,
Madame Ginger
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