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MTrapieg Aadepég

Mepideg: 4 | Xpovog mrpoeToipaciag: 20 AeTrtd | Xpévog payeipéparog: 30 AeTTTd |
Xpoévog avapovig: 1 wpa

YAIKA

500 yp. QPEOKIEG PNTTAMIES

4-5 K.0. ¢UdI

2 KPEUMUBIO WIAOKOUMEVA

5 WPIPEG VTOUATEG TPIMPEVEG

160 ml eAaidAado

aAGTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

1/2 patodki paiviavo WIAOKOUUEVO

ExtéAeon

1) MAévoupe TIg uTTApIEG, TIG KaBapifouue Kail TIG Baloupe o€ Eva Tawi. Tig
TTaoTTaAiCoupe hE aAdTI, TIG TTEPIXUVOUE WE TO EUBI Kal TIG agrvoulue yia 1 wpa oTov
NAI0 (oTO UTTAAKOVI 1) aToVv KN1To). ‘ETTEITA TIG HAYEIPEUOUE.

2) e katoapoOAa eoTaivoupE TNV PIOT TTOoOTNTA EAAIOAADO Kal COTAPOUE TA
KPEUMUBIA yia 4-5 AeTTTd, 0€ duvaTr QwTId, JEXPI va HaAakwoouy. MpocBéTouue TIG
MTTAMIES KAl TIG COTAPOUE Yia AAAa 3-4 AeTTTAL.

3) MpooBETOUNE TIG TPIMPEVEG VTOUATEG, AAATI KOI PPECKOTPIUPEVO THITTEPI. AQrVOUUE va
TTGPOUV pia Bpdon, XauNAWVOUUE TN QWTIA KAl aQrivVOUlE TO @aynTéd va olyoBpdaoel yia
TrepiTTou 15-20 AeTTTA, PE TO KATTAKI QVOIXTO.

4) MNpog 10 TEAOC TTPOCOETOUNE TO paivTavo Kail To UTTOAoITTO AaidAado. MNa
TTEPICOOTEPN VOOTIUIA UTTOPOUNE VA TIG APHOOUPE VA PAYEIPEUTOUV OTNV KATOAPOAQ yIa
10 AETTTA KI ETTEITA VA TIG HETAPEPOUUE OE TAWI KAI VA TIG YHAOOUUE O€ TTPOBEPUATUEVO
@oupvo otoug 180°C oTIG AvTIOTACEIG, yia GAAa 10 AeTITA. 2€ QUTA TNV TTEPITITWON
TTPOCBETOUNE TOV paivTave Kal TO EAAIOAadO, PE TO TTOU TIG BYGAOUME ATTO TOV POUPVO.

#LoveOnly,
Madame Ginger
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