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NTopaTépulo pe 4 VIOUATEG
Mepideg: 4 | Xpovog rpoeTolipaciag: 10 Aetrtd | Xpovog payeipéparog: 30 AeTrtd
YAIka

500 yp. vioparivia Kopguéva oTn HEon
2 k.y. MAGGI NooTipia

1 KPEPMUOI WIAOKOUMEVO

1 okeAida ok6pdo TPIUPEVO

1 K.O. TTEATEG VTOPATOG

250 yp. pudl yhaoe€

500 yp. TPIMUEVES VTOUATEG

950 ml CeoT6 vepod

10 NIAOTEG VTOPATEG O€ AWPIDES
eAaioAado

aAaTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

Y2 MOTOAKI BACIAIKO WIAOKOUUEVO

ExTéAegon
1) Baloupe Ta vropativia o€ Tayi goupvou TTEPAcPEVO uE AadOKOAAa (o€ pia oTpwon),
Ta pavtioupe e Aiyo eAaidAado kai Ta racTraAliCoupe pe Tnv MAGGI NooTipid.

2) Ta yAvouue o€ TTpoBeppacpuévo poupvo otoug 180°C OTIC AVTIOTACEIG, YIA TTEPITTOU
15-20 AetrTdi.

3) Eviwpuetagu etoipafoupue 10 viopaTépulo. ZeoTaivouue 4 K.o. eEAaiAado o€
KAToapPOAQ KOl COTAPOUHE TO KPEUMUDI yIa 2-3 AETTITA PEXPI VO HOAQKWOEL.

4) MpooBEToupe To OKOPDO, TOV TTEATE KAl TO PULI KAl COTAPOUME Yia 1-2 AETTTA.
5) MpocBéToupe TIG TPIMPEVES VTOUATEG. Mepiuévoupe va TTépel pia Bpdon Kal
TTPOCOETOUHE TO VEPO. XAUNAWVOUNE TNV QWTIA, KAAUTTTOUNE PE KATTAKI KAl APr)VOUUE

TO PUCI va CIyouayEIPEUTED yIa TTEPITTOU 20-25 AETTTA.

6) MNMpog 10 TEAOG TOU PAYEIPEPATOG, TIPOCBETOUNE OTO PUCI T WNPEVA VIOPATIVIA, TIG
NAOTEG VTOUATEG Kal TOV BACIAIKG KAl avaKATEUOUE TTOAU attaAd. Aokipddoupe Kal av
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xpelaletal, rpooBEéToupe Aiyn akdpa MAGGI NooTipid. OTtav kKAgicoupe TNV QWTI,

TTEPIXUVOUUE PE 2 K.O. WHO eAaiOAado.

7) ZepPipoupe 1o viopatopulo (eoTo ) o€ Beppokpacia dwuartiou.

#LoveOnly,
Madame Ginger
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