Energy balls pe xouppadeg & kakdo

Mepideg: 55-60 Tux Xpovog mrpoetoipaciag: 10 AeTrtd Xpovog wnoildarog: - Xpovog
OVAUOVNAG: - ZKEUOG:

YAIKG:
e 140 yp. wuda auuydaia
10 peyaAol XOUPUADEG, XWPIG KOUKOUTOI
V2 K.y. eKxUANIOpa Baviliag
50 yp. Bpwpn
35 yp. Nestlé Dessert Kakdo 100% & £€Tpa yia TNV €TMIKAAUWN
Y2 K.y. KavEAQ
Va K.y. QAQTI

EKTEAEZH:

1) Baloupe Ta apuydaAa o€ TTECEPYQOTH TPOQPIUWY (MOUATI) Kal Ta aAéBouuE PEXPI va
yivouv TTOAU WIAOTPIPUEVQ.

2) MpocBéToupe TOUG XOUPPAdES Kal TO EKXUAIOPa BaviAiag Kal TToAToTTolouue yia 30”7,

3) MpocBétoupe TNV Bpwun, To Nestlé Dessert Kakdo 100%, Tnv kavéAa Kal To aAdTI Kal
XTUTTAUE TTAAI UE TO JOUATI 00N WPA XPEIACETAI HEXPI VA EXOUUE TINXTO KAl EAAPPWG
WIXOUAIOOTO JEIYHA, TTOU OpwG TTAGBETaI Kl dev DIOAUETAI.

4) Av 10 peiyua gival TToAU wixouAiaoTéd (dnAadn dev TAGBeTal) TTpooBETOUNE 1-2 K.O.
VEPO KAl EQAVAXTUTTANE PEXPI VO evOowUaTwOEi. Av TTAAI €ival TTOAU JOAOKO, TTPOCOETOUNE
Aiyn aképa Bpwun Kal XTUTTARE KAl TTAAI JEXPI VO @TACOUNE TNV 1I0AVIKH U@r).

5) Pixvoupe Aiyo Nestlé Dessert Kakdo 100% (1-2 k.0.) o€ maTo. [NMAdBouue 1I00uey£EBEIg
MTTaAITOEC 0TO UEYEDBOG €NIAG, TIG TTEPVANE OTTO TO KAKAO KAl TIG OKOUPTTANE O€ TTIATO JE
AaBOKOAAQ.

6) ZepPipoupE Kal 60 TTEPICCEWPOUV TA QUAAGUE KOAUPPEVA OTO Wuyeio, yia 1 efdoudda.
#LoveOnly,

Madame Ginger



