Kouvoutridl aAa TToAiTa

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 50 Aertd Xpoévog
avapovhg: 10 AeTrTd ZKevog: -

YAIKG:

1 KPEUMUDI, WINOKOUMEVO

5 ppéoka KpEPPUDAKIA, WIAOKOUPEVO
1 P00, O€ PETEG

2 KapOTa, O€ QETEG

300 yp. apakd& @pECKO | KAT/VO

2 TTATATEG, O€ PEYAAOUG KUPBOUG

1 KouvouTTidl, TIG PAOPETEG

3 K.0. uypog Cwuog Aaxavikwv Maggi Marketplace
100 ml Aeukd kpaoi

700 ml CeoT6 vepo

XUMO atro 2 Aepovia

1 K.0. KopVv @AGoup

cuopa atro 1 Agpovi

Y2 uaTodKI AvnBo, WIAOKOUPEVO
eAaidoAado

OAGTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Ze peydAn katoapdAa Ceotaivoupe Trepitrou 50 ml eAaidAado. e xapnAl ewTid
OOTAPOUNE TO KPEUMUDI, TA YPECKA KPEUPUDAKIO Kal TO TTPACO yia 8-10 AeTTTd péxp! va
MOAQKWOOUV.

2) MpocBéToupe Ta KAPOTA, TOV APOKA KAl TIG TTATATEG KAl COTAPOUE YIa 2-3 AeTTTA
aKOMQ.

3) MpocBéToupe TIC PAOPETEG KOUVOUTTIOIOU, PPECKOTPIMMEVO TTITTEPI Kal TOV uypo (wuod
Aaxavikwv Maggi Marketplace kai cotdpoupe ammaAd 6Aa Ta Adaxavikd yia 1-2 AeTrTd.

4) ZBAVOUNE PE TO KPOOI Kal TTEPIMEVOUNE VA €EQTUIOTEI TO AAKOOA. epIXUVOUPE PE TO
(€010 vePO Kal JOAIG TTAPEl BPACT XauNAWVOUUE TNV QWTIA. MICOKAAUTITOUUE PE KOTTAKI
Kal agprivouue 1o gaynTto va oiyoBpdocel yia 30-35 Aetrtd.



5) Avoiyoupe To KOTTaKI KOl a@AVOUNE TO @aynTo va Bpdoel yia 6-8 AeTTTd yia va 8ol n

OGATOQ. 2€ PUTTOA dlaAUoupe To KOpV @AGoup oToVv XUNO Aepoviwy. MpooBEToupE PEPIKES
KOUTOAIEG aTTO TO UYPO TNG KATOAPOAAg, avakaTeuovtag (wnpd. Pixvouue 6Ao 1O peiypa
OTNV KOTOAPOAQ Kal TNV AVOKIVOUUE OTTOAQ yia va 8€0€l N OAATOO 0€ XauNAR QwTId.

6) Aprivoupe va TTdpel pia-duo Bpdocig, TTpocBéToupe Tov dvnBo, To EUaPa Agpoviou Kal
50 ml wud eAaidAado, avakaTeUOUPE KAl ATTOCUPOUNE ATTO TV QWTIA.

7) Agrivoupe 10 @aynTo va oTadei yia 10 AeTrTd. ZepBipoupe 10 @ayntod Ce0To,
TTAOTTAAICOVTAG TO UE PITTOAIKO QPECKOTPIPMUEVO TTITTEPI.



