Tnyavid paviTapiwyv pE pouoTAPda KAl KPATi

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 15 Aertd Xpoévog
OVAMOVAG: - ZKEVOG: -

YAIKG:

1 KPEUMUDI, WINOKOUMEVO

e 1 KOKKIVN TTITTEPIA, O€ KUBAKIA

e 250 yp. AeUKd@ paviTapla, o€ QETES

e 500 yp. Mavitapia Portobello, og @éTeg

e 2 OKeAideG OKOPDO, TPIUUEVES

e 150 ml Aeukd kpaoi

e 2 K.0. Hellmann’'s MouoTtdpda ATTaAn

e 4-5 kK\wvapdkia @péoko Buudpr (1 72 K.y. £&p6 Buudpl)
e 1 K.0.dIOTPOPIKN PayId (TTPOAIPETIKA)

e cAaidAado
e aAaTI
® (PPECKOTPIMMEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Z& BaBU Tnyavi CeoTaivoupe 3 K.0. EAaIGAadO Kal 0OTAPOUUE, O PETPIA QWTIA, TO
KPEMMUOI Kal TNV TTITTEPIA YIa 7-8 AETTTA PEXPI VA JAAAKWOOUV.

2) MpocBétoupe Ta pavitépia, aAdT KAl QPECKOTPIUPEVO TTITTEPI KAl Aiyo 3-4 K.O.
eAaI6Aado akoua Kal coTdpoupe yia 10-12 AeTTTd, JEXP! VO HAAAKWOOUV Ta PavITapid,
Va EEATUIOTOUV TA TTOAAG UYpPAa TOUG.

3) Otav apxioouv va KapaueAWVOUV Ta JavITapIia TTPOCOETOUNE TO OKOPDO Kal
0OTAPOUE yIa 1-2 AeTTTA.

4) ZBr)VOUNE PE TO KPOCTIi KAl AQriVOUNE va £CATUIOTEI TO AAKOOA yia 1 AeTTTO.

5) XaunAwvoupue TToAU TNV ewTId, TTpocBéToupe TV Hellmann’s MouoTtdpda ATTaAr Kal
Ta QUAAapPAKIa atrd To BUPAPI KOl AVOKOTEUOUNE va atTAwBei TTavTou. Av
XPNOIUOTTOINCOUUE dIATPOPIKN HAYIQ, TNV TTPOCOETOUNE OE QUTO TO ONEIO Kal
ouveyiCOUUE TO AVOAKATEUA.



6) ATTooUpoupE atrod TNV QWTIA, TTAOTTOAICOUME PE AiyO PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI AKOUA
Kal oEPPRipOUNE TNV TNYQVIA PE PPECKO WWHI.



