Tpayavég TTATATEG POUPVOU ME PNTTAXAPIKA & 2 AaXTAPIOTEG OOG

Mepideg: 4 XpOvog rpoeToipaciag: 12 AeTtd Xpovog wnoiparog: 1 wpa Xpoévog avauovig:
- 2KeUog: -

YAIKA yia TIG TTATATEG:

e 5 UETpIEG TTOTATEG
2 K.0. 0GATOQ O0YIOG
5 k.0. ehai6Aado
1 K.0. aTTO¢NPAUEVO KPEUPUDI OKOVN
1 K.0. atTo¢NpapuEVo okOpdo oKOVN
1 %2 K.0. KATIVIOTR 1} YAUKIQ TTATTPIKO
Ya K.y. TOIN (i TITTEPI KAyIEV) OKOVN
1 K.y. &gpd Bupapl
1 K.y. &EpA piyavn
OAQTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIKd yia TRV 006 HouOoTApPdSag:
e 4 K.O. yIaoUpTI OTPAYYIOTO
3 k.0. Hellmann’s MouoTdpda ATTaAn
2 K.0. ehai6Aado
V2 K.y. ammoénpapévo okopdo oe okdvn
XUMO a1TO 72 AeubVI
cuopa atro 72 Aepovi
oAATI & QPECKOTPIYUEVO TTITTEQI

YAIKA yla TRV 00G KETOOTT:
e 3 K.O. YyIaoUpPTI OTPAYYIOTO
3 K.0. Hellmann's Kéroar Me MNAukavTiké atrd 1o guto Stevia
2 K.0. eha16Aado
1 K.y. KQTTVIOTH TTATTPIKA
Y2 K.y. aQTTOENPAUEVO KPEUPUDI OKOVN
OoAATI & QPECKOTPIYUEVO TTITTEQI

EKTEAEZH:

1) Etoiydloupe Tig TTataTeS. TIg TTAEVOUNE TTOAU KOAG (av XPEIOOTEI TIG BOUPTOiICOUME HE
KaBapo uypd o@ouyyapdki) Kai dev TIG Ee@Aoudifoupe. Tig KOBoupe KUBWVATES (av gival
MEYAAEG Kal OTN hEON).



2) & peydho PTToA avakateUoupe TNV 0AGATOO o0yIag e To EAaIOAadO, TO atmoénpapévo
KPEUMUBI, TO OKOPDO, TNV KATTVIOTH TTATTPIKA, TO TOiAI (] TO TITTEPI KAYIEV), TO BUNAPI, TN
piyavn, aAdT Kal QPECKOTPIMUEVO TTITTEPL.

3) Pixvoupe TIG TTOTATEG OTO PTTOA KaI AVOKATEUOUUE ATTAAG va KAOAUQOOUV OAEG.
4) Bacoupe TIG TTATATEG O€ TAWi YOUPVOU TTEPACHEVO HE AOBOKOAANQ O€ [ia oTpwon.

5) WAvoupe TIg TTaTATEG O€ TTPOBEPUATEVO PoUpvo oToug 200°C OTIG avTIOTACEIG, YIO
TTePITTOU 60 AETTTA, PEXPI VO HAAOKWOOUV Ol TTATATEG, Va gival TpayaveS atr €Ew Kal va
TTAPOUV XpWHaA. ZTNV hJEON TOU WYNOIUATOG TIG AVOKATEUOUHE HIO-OUO QPOPEG.

6) EviwpeTagu etoipyaloupe Tig 00G. Na TNV 600G JOUCTAPDAG aVOKATEUOUUE KAAG O€
MTTOA TO yiaoupTi, TNV ATTaAr; Mouotdpda Hellmann'’s, 1o eAaidAado, To armoénpauévo
OKOPdO, TOV XUUO Kal TO EUOPA AgovIoU, aAGTI KAl QPECKOTPIUPEVO TTITTEPI.

7) Na TNV 00G KETOATT AVAKATEUOUNE 0€ GAAO PTTOA TO yiaoupTi, TRV KéToaTr e
yAukavTiké atréd 1o uTé Stevia Hellmann’s, 1o eAaidAado, Tnv KATTVIOTA TTATTPIKA, TO
ATTOENPAMEVO KPEPMUDI, OAATI KOl QPECKOTPIUUEVO TTITTEPL.

8) Baloupe TIG 2 00¢ 0TO Wuyeio puéxpl To oepPipiopa. ZepPipoupe TIC TTATATEG (EOTEG,
ouvoodEia Twv 00G.



