Makapovada pe TEOTO YNTAG KITPIVNG TTITTEPIAG & QETA

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 50 Aertd Xpoévog
avapovAg: 10 Aetrté

YAIKA yia TV 0AATOO TTECTO:
® 4 KiTPIVEG TTITTEPIEG
60 yp. NAIGoTTOPOUG (Yixa)
2 OKeANidEG OKOPDO
100 yp. @ETa, BpupuaTiIopévn
Ya paTtadkl PPETKO BaaiAiko
Y5 K.y. KOUPKOUNA
eAaidAado
aAdTI & PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

EmitrAéov UAIKG:

500 yp. Aiykouivi OAikr¢ AAeong MISKO

aAaTI

100 yp. @€Ta, BpupuaTiIopévn

Ya patodkl epECKO BACIAIKO, yia TO oepRipioua
NAIGOTTOPOUG, YIa TO OEpRipIoua

EKTEAEZH:

1) AQaipoUpe Ta KOTOAVIA Kal Ta OTTOpIa aTTd TIG THITTEPIEG KAl TIG KOBOUNE O€ TETAPTA.
Tig Badoupe o€ TaWi POUPVOU TTEPACHEVO e AADOKOAAQ, TIG pavTiCOUUE PE 2-3 K.O.
eAaIOAadO Kal TIG TTAOTIAAICOUME PE Aiyo AAATI KAl PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI.

2) Wrvoupe Tig MITTEPIEG o€ TTPoBepuacpévo goupvo oToug 210°C oTIg avTIOTACEIG, YIa
mrepiTTou 40 AeTTTd péEXPI Va wnBouv Kal va TTAPOoUV XpwHa.

3) Tig Byaloupue atrd Tov Qoupvo, TIG APAVOUUE va KpuwaoouV yia 10 AeTTTa Kai TIG
TTOATOTTOIOUNE EAAPPWG O€ ETTECEPYAOTH TPOPIMWV (MOUATI).

4) MNpooBéToupe TOug NAIBGTTOPOUG, TO OKOPDO, TNV PETA, T GUAAC BaCIAIKOU, TOV
KOUPKOUWA, TO aAdTI, @peoKOTPIUPEVO TTITTEPI KAl 40 ml eAaidAado kal cuvexiCoupe TNV
TToAToTTOIiNON. MeTAPEPOUPE TNV TTECTO O€ HEYAAO WTTOA.



5) EToipaloupe ta Cupapikd. MepiCoupe pia katoapoAa pe vepd kai 1n Baloupe o€ uywnAn
QWTIA PE To KATTAKI KAEI0TO. OTav Bpdoel To vepd oTnV KAToapoOAa, To aAaTtiCoupue KaAG
(35 yp. aAdaTi yia 5 Aitpa vepd) kai pixvoupe péoa ta Atykouivi ONIKAG Aheong MISKO .
AvakaTeUOUNE Kal a@rivouue va Bpdoouv yia 600 XpOvo avagpépel N CUCKEUAOIA.

6) MeTtagépoupe kateuBeiav Ta CuPapIKG ATTd TNV KATOOPOAQ OTO UTTOA PE TNV TTECTO KOl
avakaTteuouue atrald. Edav xpeiaoTtei TpooBétoupe 60-80 ml vepd oTO OTT0IO £Bpacav
KAl OUVEXICOUUE TO QVAKATENQ.

7) ZepPipoupe Ta Cupapika (eoTa 1 o€ Bepuokpaaia dwuaTiou, TTACTTOAICOVTAG Ta JE
BpupuaTiIonéVn QETA, WIAOKOPUEVO BaaIAIKO Kal Aiyo NAIGGTTOPO.



