Ta o eAa@pid Aadavia e KOAOKUBAKIa avTi yia UHAPIKA

Mepideg: 6 Xpovog mrpoceroipaciag: 20 AeTrtd Xpovog ynoiparog: 1 %2 wpa Xpoévog
avapoVvig: 40 AeTrté ZKeUOG: TTUPIaX0 oKeUog ) Tawi 30X20¢k.

YAIKd yia TV OAATOO VTOUATOG:

1 KPEUMUDI, WINOKOUMEVO

e 2 oKeNideG OKOPDO, TPIUUEVEG
® 2 K.O. TTEATE VTOUATAG

e 2 K.O.Uypog Cwuog Aaxavikwyv Maggi Marketplace
e 100 ml kOkKIVO KpaCi

e 3800 yp. TPINPEVEG VTOUATEG
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2 K.0. YAUKIG TTATTPIKO
2 K.y. &EPO BaaiAikd
eAaidbAado
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

YAIKd yia Ta Aaddvia:
e 800 yp. KOAOKUBAKIO KOPPEVA KATO UAKOG, O€ TTOAU AETTTEG QETEG (TTEpiTTOU 10-12
KOAOKUBAKIQ)
400 yp. avBoTUpO
300 yp. TpIppéEVO OKANPO Tupi (TTappeava, kepahoypaBiépa K.A.TT.)

EKTEAEZH:

1) Etoiydloupe v odATOoO VIOUATAG. 2€ KATOAPOAX CEOTAIVOUNE 4 K.O. EAAIOAQDO KAl
OOTAPOUNE TO KPEUPUDI O€ XaUNAR QWTIA yIa 5-6 AeTITA pEXPI VO JOAQKWOEL.

2) MpocBétoupe 10 oKOPDBO Kal coTépoule yia 1 AeTTTd. MNpocBEToUuE TOV TTEATE
VTOMATOG Kal Tov uypo Cwpo Aaxavikwv Maggi Marketplace kal cotdpoupe yia 2 AeTTTd,
ioa ioa péxp! va “mdaoouv”’ oTnV KatoapoAa. MNpooBETOUNE QPPECKOTPIMKEVO TTITTEPI.

3) ZPrvoupuE PE TO KPOOi Kal EUVOUNE UE EUAIVN KOUTAAQ TOV TTATO TNG KATOOPOAQG.
A@rivoupue va e€aTpIoTel TO AAKOOA Kal TTPOCOETOUUE TIG TPIMPEVES VTOUATEG, TNV
TTATTPIKA KAl TOV BACIAIKO.

4) MOAig TTapouv Bpdon XapuNAWVOUUE TN QWTIA KAl a@rivVOUpE TNV odAToa va
olyoBpdoel ge avoixto Katrdki yia epittou 18-20 Aetrtd. KaBe 1600 avakateUoupe
atraAd. ATTOCUPOUE aTTO TNV QWTIA.



5) ATTAwvoupe oTn BAon TTUPiINaXoU OKEUOUG H TOWIoU Pia geyadAn KouTaAid atrdé Tnv
OGATOQ, aTTAWVOVTAG TNV KOAA. ATTO TTAVW OTPUWVOUUE PETEC KOAOKUBIOU 0€ OAN Tnv
ETPAVEI KAl TTACTTOAICOUNE PE TO V3 TOU avBOTUPOU Kal TO 5 TOU TPIPKEVOU TUPIOU,
dIdoTTapTa OTNV ETTIPAVEIQ.

9) ZuveyiCoupe pe Aiyn akOua oGAToa VIOPATAG, atro TTAVW OTPWON atTd QETEC
KOAOKUBIOU KI £TTEITa AAAO Y5 Tou avBoTUpou Kal V5 TpIpéEVoU TupioU. ETTavaAauBdvoupue
TNV d1adIKaoia PEXPI VA PAG TEAEILWOOUV TA UNIKA KAl OTNV TEAEUTAIO OTPWOT
KOAOKUBAKIA, KOAUTITOUME PE TPIMPEVO TUPI KOl KOUTOAIEG OAATOO VTOUATOG.

10) KaAuTrToupe pue aAoupIvoXapTo Kal WrVOUNE O€ TTPOBEPUACTHEVO POUPVO OTOUG
180°C oTov aépa, yia trepitrou 45 AeTr1d. Byddoupe 1o aAoupIvoxapTo Kal CUVEXiCOUUE
TO WNOIYO yia AAAa 30-35 AeTTTd. A@rivoupe To @aynTo va Kpuwaoel yia 30-40 AetrTd Kai

oepPipoupe.



