Kpépa kaptroudi: TravaAa@po & TTaveUKoAo YAUKO puyeiou

Mepideg: 6 XpOvog mrpoeToipagiag: 12 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 10 Aetrtd Xpoévog
AVAPOVAG: 2 WPEG ZKEVOG: -

YAIKa:
e 1200 yp. KaptToulI (Xwpic @AOUdA), O KOPPATIO
100 yp. Kopv @Adoup
100 yp. paupn Caxapn
Y2 K.y. KavéAa
@IoTiKIa Alyivng, KOTTaviopéva

EKTEAEZH:

1) =eomopidloupe 10 KAPTTOULI Kal TO BACOUE O€ UTTAEVTED ) ETTECEPYAOTH TPOPINWV
(o€ autr) TNV TTEPITITWON 0€ BOCEIG, AOyw XwPNTIKOTNTAG). MoATOTTOI0UNE KOA KOl
TTEPVANE TOV TINXTO XUMO atrd coupwThpl (1 oita) y€oa o€ BOCOUETPNTI UYPWYV, VIO va
TOV METPHOOUE TTPIV TOV XpNnoiuoTtroinoouue. OuolaoTikG BEAouue TTeEpiTTOU 1 AiTpo
TTEPATHEVOU XUMOU.

2) Pixvoupe Tov TTEPAOHEVO XUPO O€ KAaTtoapoAa Kal TTpo0BETOUE TO KOpV pAdoup.
AvaKaTEUOUNE TTOAU KOAG pE oUpHA, va BIaAUBEi evTEAWGS TO KopV QAdoup.

3) MpooBéToupe TN Caxapn Kal TNV KavEAQ Kal avakateuoupe. Baloupe Tnv katoapoAa
o€ METPIO QWTIG KAl OlyOBPACOUNE AVAKATEUOVTAG CUVEXWG PE TO oUPUA, YIa TTEPITTOU
6-10 AeTTTa | HEXPI VA TTALEI TO PEIyUA.

4) ATTooUpoupE atro TN GWTIA Kal HOIPALOUNE TO PEiYUa o€ TTOTNPAKIA 1) JTTOAAKIA.
A@rivoupue va kpuwoouv Aiyo kai BAJoupe OTO YUYEIO yia TOUAAXIOTOV 2 WPES TTPIV

oepPipoupe.

5) ZepPipoupe TNV KpEUa Kpua Kal av BEAoupe pe Aiyo KoTTaviouéVo @IoTiki Alyivng.



