Podakivo-Agpovada: TTaveUKOAN & SpOCICTIKA

Mepideg: 6-8 Xpovog TrpoeToijaciag: 12 AeTrtd Xpovog ynoigarog: 5 Aertd Xpovog
avapoVvAG: 3 WPEG ZKEVOG: -

YAIKd yia To podakivo-Agpovada:

e 3 poddkiva, LePAoUdIOUEVQA, OE PETEC
V2 K.y. @PEOKO TCiVTCEP, TPIMPEVO
700 ml vepd
160-190 yp. yé€N avBEwv 1 maple syrup
170 ml @p€oko Xuuod Aepoviou

YAIKa yia To ogpBipiopa:
e Traydakia
o 2 OQIXTA POdAKIVA, OE PETEG
o 1 akéPWwTO AgpdvI, O€ QPETEG

EKTEAEZH:

1) Pixvouue o€ pia kataapoAa 1a podakiva, 1o Tivi{ep Kal To vePO Kal Ta BAloupe va
Bpdoouv oe pétpia ewTtid. MOAIG TrTépouv Bpdacn, XaUNAWVOUUE Th QWTIA Kal
olyoBpdcoupe yia 5 AeTTTa.

2) ATrooUpoupe atod Tn QWTIA, TTPOCBETOUNE TO PEAI KOl avaKaTEUOUNE. AQAVOUNE TO
MEIYUA va KPUWOEL YIa 5 AETTTA KAI TO HETOPEPOUUE O€ UTTAEVTEP, OTTOU TO XTUTTANE KAAQ
MEXPI va TTOATOTTOINOEI TTARPWG.

3) Baloupe TV KavATa TOU PTTAEVTEP OTO WUYEIO yIa 3 WPES (1 -av XPNOIKJOTTOINOOUUE
MOUATI- JETAQPEPOUNE OE KAVATA 1) JEYAAO UTTOA).

4) NpooBEToupE TOV XUPO AgpoVvIoU Kal aVOKATEUOUUE VO EVOWNATWOEI 01O pognua. lNa
va o€PPiPOUE, PiXVOUNE TO POPNUA OTNV KavaTta oepPipiopartog padi e Aiya mraydkia (n
Baloupue Ta TTaydKia KateuBbeiav oTa TTOTAPIO OEPRIPIOUATOC) KAl PPECKOKOUMEVES PETEG
Agpoviou Kal poddkivou.

QuAdpue TNV podakivo-Aepovada yia 2 JEPEC OTO YUYEIO.

Eteidr) 600 “kdBeTal” n podakivo-Aepovada, 0 TTOATOG @pouTwy paleuetal otn Bdon Tng
KAVATAG, AVOKATEUOUUE EAAPPA TTPIV TO OEPRipIoHa.



