Zeo TN TTATATOOAAATO JE TTATATES, YAUKOTTATATEG & OAATOO AIAOTAG
VTOMATOG

Mepideg: 4 XpOvog TrpoeToipaciag: 15 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 45 Aertd Xpoévog
OVAMOVAG: - ZKEVOG: -

QuAdue TV leftover TaTatoocaAdTa KOAUPPEVN OTO WUYEIO YIa 2 PHEPES, OUWG IDAVIKA
oepPipeTal Tnv idia pépa.

YAIKd yia TRV TTATATOCOAATO

700 yp. Tardreg baby, kopyuéveg otn péon f o€ TETAPTA
2 peyAAeg YAUKOTTATATEG, O€ KUBOUG

2 okeNideg okOpPOO

1 K.y. &pn piyavn

eAaidbAado

OAQTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

4-5 kKAwvapdakia gpEokia piyavn

YAIKd yia Tn OdATOO:

12 NlooTég viopdaTteg Edem
2 K.0. TOXivI

XUMO o116 72 Agpdvi

60 ml eAai6Aado

Y2 K.y. YAUKIG TTATTPIKO

Y2 K.y. &epn piyavn

Ya K.y. uTToUKkofo

3-4 K.0. KpUO vEPO

EKTEAEZH:

1) Pavrioupe TIg TTATATEG baby, TIG YAUKOTTATATEG KaI TA OKOPdA PE 3-4 K.O. EAAIOAAdO
Kal TTaoTTaAICoupE e aAATI, QPECKOTPIMPEVO TTITTEPI Kal TNV PN piyavn. AvakaTeUOUNE
atraAd va KaAug@Bouv 6Aa Ta UAIKG Kal aTTAWVOUUE O€ Jia OTpwon o€ Tayi poupvou
TEPATHEVO PE AaDOKOAAQ.

2) Wrivoupe TIG TTATATEG KAl TIG YAUKOTTOTATEG O€ TTPOBEPPACUEVO poupvo oToug 200°C
OTIC QVTIOTACEIC, IO TTEPITTOU 45 AETTTA PEXPI VO JAAGKWOOUV Kal va ynoouv.



3) Byadoupe 1o TaWi atrd TO QOUPVO, OPAIPOUNE TTPOCEKTIKA TIG OKEAIDEG OKOPDO KAl TIG
Baloupue o€ eTTECEPYQOTH TPOPIUWY (UOUATI).

4) MNpooBéToupe TIG NIAOTEG VIOPATEG Edem, TO Taxivi, TO XUHS Aepoviou, To eAaidAado,
TNV TTATTPIKA, TN Piyavn Kal TO JTTOUKOBO Kal TTOATOTTOIOUUE KOA (Ba TTapapgivouv
KATTOIO KOPMOTAKIO AIQOTAG VTOPATAG).

5) MpocBétoupe Aiyo vepd (3-4 K.0.) Kal EQvaxTUTTANE yia va @TACOUUE OTO €mMOUUNTO
atroTéAEOHa, dNAAdN va €XOUuE TINXTH OAATOQ, AAAG Kal EAAQPWG PEUCTH.

6) MeTaQEPOUNE TIG YNUEVES TTOTATEG KAl YAUKOTTATATEG O€ UTTOA, TTEPIXUVOUNE UE TN
odATOQ, avakaTeUouUE atTaAd Kal yia To oepRipiopua, TTacTraAiouue Pe UAAapAKia
QPEOKIOG piyavng (1 @PECKO KPEUPUDAKI K.A.TT.)

H mratatoocaAdTa oepPipetal (eoTn 1} 0€ BepuoKpaaoia dwuaTiou.



