Agpovdaro pe pavitapia & upapika

Mepideg: 4 XpOvog mrpoeToipagiag: 15 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 30 Aertd Xpovog
avapovAg: 10 Aetrté

YAIKA yia TO AgovdaTo:

e 15 yp. amoénpauéva pavitapia dAcoug
100 ml kauTtd vepd yia TO JoUAIaoua
2 KPEPMUDIA, WIAOKOUMEVA
500 yp. pavitapia Aeukd, OAGKANpa
400 yp. paviTapia TTOPTOPTTEAO, KOUMEVa OoTa 4
2 okeNideG oKOPDO, TPIUUEVEG
100 ml Ageuko kpaoi
300 ml CeoT6 vePO yIa TO payEipEPa
3-4 KAwvdapla péokia piyavn
XUMO atTo 2 Aepdvia
1 % K.0. KOpV @AGoUp
eAaibAado
OAGTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EmitrAéov UAIKA:
e 500 yp. TpiBeAdki MISKO
e aAdm
e 3-4 KAwvapla @pEoKia piyavn, yia To oepRipioua

EKTEAEZH:

1) Baloupe o€ utroA Ta ammognpapéva pavitépia, Ta TEPIXUVOUNE E TO KAUTO vEPO Kal
TQ A@PVOUME va JouAidoouy yia 5-10 AetrTd.

2) ZeoTaivoupe 4-5 K.0. eAaidAado o€ pnx KaToapOAa Kal GOTAPOUNE T KPEPHUUDIA O€
METPIO QWTIA, Yia 5-6 AeTTTA. [NpOo0BETOUNE TA HAVITAPIA, AAATI KOl PPECKOTPINHEVO
TITTEPI KAl ouveXiCOupE To ooTApIopa yia 10 AeTTTd.

3) MapdAAnAa oTpayyifoupe Ta atTo{npapéva HavitTapia, KPATWVTAG To (WO Tous. Ta
WIAOKOBOUUE Kal Ta TTPOCBETOUNE OTNV KATOOPOAQ, OUVEXICOVTAG TO COTAPIOMA.

4) NpooBéToupe T0 OKOPDO, OOTAPOUNE YIa 1 AeTTTO KAl OBVOUUE PE TO KPOO.
Mepipgévoupe va eEATUIOTEI TO OAKOOA KAl TTPOCBETOUNE TO CWHO PAVITAPIWY KAl TO VEPO.



Aprivoupue va Tapel Bpdon, xaunAwvouue Aiyo Tn wTIA Kal A@iVOUUE Ta Javitapia va
olyoBpdoouv yia 15-20 Aetrtd. Ta TeAeuTaia 5 AeTrTé TTpOooBOETOUNE OTNV KATOAPOAA TO
QUAAapdkia piyavn.

5) MapdAAnAa etoipdaloupue Ta Cupapikd. Mepioupe pia KatoapoAa Pe vepod Kal TN
Baloupue o€ uwnAR WTIA e TO KATTAKI KAEIOTO. OTav Bpdoel To vepd OTNV KAToApOAQ,
TO aAaTiCoupe KaAG (35 yp. aAdT yia 5 Aitpa vepd) kal pixvoupe yéoa 10 TpIBeAdKI
MISKO . AvakaTeUoupe Kal aprAvouue va Bpdoel yia 600 XpOvo avagpEépel N CUOKEUATIA.

6) Z1payyifoupe Ta CUPAPIKA, Ta TIVA(OUME KOAQ, Ta pixvouue TTAAI 0TNV KaToapOAa TOug
Kal Ta pavTiCoupE PE 2 K.0. eEAaIOAado. AvakaTeUouue atraAd Kal a@rivouue oTnv akpn
MEXP!I TO OoEpRipIoua.

7) Z& UTTOA avaKATEUOUNE KAAG TOV XUMO AEPOVIWY UE TO KOpV QAdoup. Me pia KouTaAa
TTPOoBETOUNE pIa 1] dUO KOUTAAIEG Ce0TO COupi aTTO TA JAVITAPIA, AVAKATEUOVTAG KAAA
va OlaAuBei. Pixvouue OAo TO peEiypa oTnVv KAToapoAa e T HavVITAPIA, avakaTeEUOUUE va
Tréel TTavToU, aQr)VOUUE va TTApEl hia Bpdon yia 2-3 AeTTTd yia va O€0€l KAl ATTOOUPOUUE
atro TN QWTIA.

8) ZepPipoupe Ta CUUAPIKA CEOTA PE PMEPIKEG KOUTAAIEG AEJOVATO PAVITAPIWY KOl
yopvipoupe ge QUANQPAKIa QPECKIA piyavn.



