MADAME
GINGER

Kpepwdeg Kal apwHaATIKO KApU pE pERiIa, pTTaXapIKA Kal
QuUOoTIKOBOUTUPO

Mepideg: 2, Xpovog rposToipaciag: 10 Aetrtd, Xpovog payeipéuarog: 20 AeTrtd
QuAdpe oTo Yuyeio yia 3-4 pépeEg.

YAIKG:

300 yp. peBiBia MMNAPMIMA >TAGHZ

2 K.0. onoauéAaio | otropéAaio

1 KPEPMUDI, WYIANOKOUUEVO

2 PPEOKA KPEPMUDIA, KOUUEVA OE AETITEC PODEAEG
2 OKENIDEG OKOPDO, TTOATOTTOINUEVEG

1 ex. pEoko ginger, YINOKOPPEVO 1 V2 K.y. Ginger o€ OKOvN
Y2 K.y. KOUPKOUNG

Ya K.y. KUJIVO

Ya K.y. KavéAQ

1 Kap@paki yapigpalo

Y4 K.y. MOOXOKAPUDO

1 K.YA. KATTVIOTH TTATTPIKO

Va K.y. KQUTEPH TTATTPIKA (TTPOEPAITIKA)

1 K.O. TOJATOTTEATE

400 yp. VTOUATa KOVKAOE

400 ml yaAa kapudag (kovoéppa)

3 K.0. uOTIKOBOUTUPO avaAato, Agio ) crunchy

1 lime

Na 1o oepPipiopa

1 lime

PPECKO KOAIAVOPO (TTPOAIPETIKA)
OAOKANPa aAaTiIoPEVA QUOTIKIA


https://www.barbastathis.com/proionta/lahanika-ospria/ospria/rebithia

MADAME
GINGER

EktéAeon:

1)

2)

3)

4)

Bpadloupe ta peRiBia MIAPMIIA 2TAOHZ yia 10 AeTrtd kal aAaTi(oupe oTa
TEAEUTAIA 2 AETTTA. ZOUPWVOUUE KOl QQI)VOUNE OTNV AKPN.

20TAPOUNE OTO AADI TO KPEUMUDI KAl TO PPECKO KPEPUMUDI yia 3-4 AeTTTd.
MpocBéToupe To OKOPDO Kal TO PPECKO ginger Kal COTAPOUE yia 1 AeTTTO.
MPooBETOUNE T UTTAXAPIKA KAl TOV TOUATOTTEATE Kal ooTdpoupe yia 30”EuvovTag
KAAG TOV TTATO TNG KATOAPOAAG.

MpooBéToupe TNV VIOUATA KOVKAGCE KOl JAYEIPEUOUE PE AVOIXTO KATTAKI yia 5
AETTTA 0€ XaunAn ewTid. NMpooBéToupe 1o yAAa Kapudag, TO GUATIKOBOUTUPO Kal
aAatotmirepwvoupe. Bpdloupue yia 10 AeTrTd, TpocBEToupEe Ta peRiBia
MIMAPMIA 2TAOHZ kai Bpaloupe yia 10 akOpa AETTTA.

KateBdaloupe 10 payntd atrd tn ewrid Kal oepRipoupe Pe lime, @péoko KOAIavdpo
KAl OAOKANPa QIOTIKIA.


https://www.barbastathis.com/proionta/lahanika-ospria/ospria/rebithia
https://www.barbastathis.com/proionta/lahanika-ospria/ospria/rebithia
https://www.barbastathis.com/proionta/lahanika-ospria/ospria/rebithia

	Κρεμώδες και αρωματικό κάρυ με ρεβίθια, μπαχαρικά και φυστικοβούτυρο  

