MaveUKOAEG OTTITIKEG KAPIOKES E TPAYAVEG MTTOUKIEG BPWHNG

Mepideg: 14-16 kapidkeg XpOvog rpoeTolpaciag: 20 AeTiTd Xpovog wnoijaTog: 5 AeTrtd
Xpovog avapovig: 6 wpeg ZKeVOG: -

YAIKA:

200 yp. Quaker Tpayavég Mroukiég, ATTAR MkpavoAa
220 yp. KouBepTOUPQ CE KOPPATAKIA

100 ml pp€oko yaha 1} QUTIKO poPNua Xwpig ¢axapn
50 yp. KaKAo, KOOKIVIONEVO & EETPA YIa TO OEPPipIopa
70 yp. paupn gaxapn

20 ml kovidk

100 yp. atraAd @ioTIKOBoUTUPO

EKTEAEZH:
1) Etoipdloupe Tig Kapiokeg. Baloupe o€ PTToA Tig TpayaveéS JTToukiEG Quaker.

2) Z& éva avogeidwTo PTTOA BAfoupe TNV KouRepToupa Kal To YAAQ () To QuTIKO pOdPnua)
KAl AIOVOUE OE PTTEV Papi.

3) Avakarteuoupe attaAd va AIWoe€l N KouBepToUupa Kal va oxNUATIOTE Eva Agio
OOKOAQTEVIO PEIYHA. ATTOOUPOUNE ATTO TNV QWTIA KAl KPATANE Aiyo TO ITTOA TTAVW OTO
KATOAPOAQKI TOU UTTEV POPI.

4) MNpooBétoupe TN Caxapn, AVOKATEUOUUE VA AILOOEI KAl OTTOCUPOUE aTTO TO
KAaTtoapoAdkl. NpooBETouE TO KOKAO, TO KOVIAK KAl TO QIOTIKOBOUTUPO Kal
QVAKOTEUOUUE KOAG JEXPI VO OPOYEVOTTOINDET TO UEiYMQ.

5) Pixvoupe TO OOKOAQTEVIO HEIYHO OTO UTTOA PE TIG TPAyAVEG UTTOUKIEG Quaker Kal
avaKaTeUoUUE atTaAd pe OTTATOUAQ CaXOaPOTTAACTIKAG, Va evwBoUV Ta UAIKA O€ eviaio

TTNXTO PEiyua.

6) Metagépoupe 10 TEAIKO peiyua o€ aTTAwpEVN AadOKOAAQ Kal TO TUAiyOUuE O€
KUAIVOPIKO oXAHaA, POAGPOVTAG TO KOAQ.

7) BaZoupe 10 poAd 0710 Wuyeio yia 6 wpes. Na va oxNUOTICOUPE KAPIOKES, AVOIYOUNE TN
AadOKOANa kal kK6Bouue og QETEG. MTTOPOUUE Va TIG TUAIEOUUE uE aAoupivoxapTo, i va
TIG oepPipoupe o€ TATAKI TTAOTTOANICOVTAG TEG PE Aiyo KaKAO.



