To AaxTapioTé TUPOWYWHO TTOU Ba PTIAXVEIG CUVEXEIX

Mepideg: 10 pétec XpOvog TrpoeTolpaciag: 15 AeTrtd Xpovog wnoiparog: 45-50 Aetitd
Xpo6vog avapovig: 1 72 wpa Zke0oG: HakpooTevn Popua 30¢eK.

YAIKA yia TO YWHi:

400 yp. aAeupl yia OAeG TIG XPAOEIG

Y2 K.O. aAdTI

30 yp. kaoTavr {axapn

120 yp. vepo

120 yp. y&Aa (Cwikd 1 QUTIKO)

9 yp. &npn payid (1 eakeAdki)

30 yp. BouTupo, ANiwpéEvo Kal Aiyo akOua yia To BouTUpwiua TG POPHAG

YAIKA TN yépion:
e 100 yp. KaoEpI, OE KOPPATI
e 100 yp. gouda (r} emmental), o€ KOPPATI
e 2 uatodki paiviavo, WIAOKOUUEVO
e 4 K.0. ehaibAado

EKTEAEZH:

1) Etoipdloupe Tn Cuun. Bagoupue otov kado TnG koulivounyavig Chef Titanium Tng
Kenwood 10 aAeUpl, To aAdTI Kal TN {axapn Kal avoKaTEUOUUE.

2) e éva PTTOA avakaTeuouue 10 YAAQ, To vepod, TN payid kal Ta 30 yp. Aiwpévo BouTupo
Kal PiXVOUME TO PEIYUA OTOV KADO TNG Koudivounxavng. MNpooapudloupe Tov yavt(o
CUuNG, B€Toupe 0T XauNAGTEPN ASITOUPYIa KAl KOl a@rvVOUupEe va CUPWOEI yia TTEPITTOU
2-4 Ne1rT@ O€ eviaia pahakr) Cupn 1Tou Ogv KOAAAEl oTa xépia. Av KOAAGEI OTa XEpia,
TTPOCBETOUE Aiyo aKOPA OAEUPI, EVW Qv €ival TTOAU OTEYVA TTPOCOETOUNE EAGXIOTO -TN
Popa- vepo.

3) KAgivoupe Tnv Koudivounxav, TTaipvoupe oTa XEPIa JOg TN CUPN Kal TNG OiVOUE
oxnua cav goAakr urréAa. Kabapifoupe Tov KGd0, TOV OTEYVWVOUUE, TOV AQDWVOULE,
Baloupue TN CUPN Kal KOAUTITOUME PE did@avn HePBpavn. Aerivouue o€ (e0TO onuEio TNG
KoudZivag yia 1 TTEPITTou wpda, JEXPI VA QOUCKWOE! KAl va dITTAACIOOTEI O€ OYKO.
EvaAakTikd avaBoupue Tov poupvo oTtoug 50-60°C oTIG avTIOTAOEIG KAl TOTTOBETOUUE
éva yudAivo ) avogeidwTo PTToAdkl e vepd oTnv BAcn Tou oupvou, yida va
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onuioupynOei uypaacia Kal TOTTOBETOUWE OTN HECaia oXApa Tov KAGO Pe To (UPApI yIa va
POUCKWOEI TTIO Ypriyopa.

4) MapdAAnAa TTPOCAPPOLOUNE OTNV KOULIVOPNXavH To eEApTNPa Tou MeTaAAIKOU
AaxavokoTrTn Kai Tpioupe 6Ao 10 Tupi o€ PTTOA. WIAOKOBOUNE TO pdivTavo.

5) Otav eToipaoTei N CUPN TN HETOPEPOUNE O€ AAEUPWHEVN ETTIQAVEIQ KAI TNV AVOIYOUUE
ME TTAGOTN o€ opBoywvio oxfpa (Byaivel TrepitTrou 40*25-30 ekatooTd). Me éva trivéAo
aAcipoupe o€ OAN TNV €MIEAVEIA TO EAAIOAADO Kal TTACTIAAI(OUUE PE TO PAIVTAVO KOl TO
TPIMMEVO TUPI.

6) AITTAWVOUNE OPIXTA TN CUPN OTTO TNV PIKPOTEPN TTAEUPA KAl TOINTTANE PE Ta OAXTUAA
OTIG AKPEG YIa va TIG KAgiooupe. Me éva Ko@TePO paxaipl KOBouue To UPAPI KOTA PAKOG,
Q@AVOVTAG TN Mia akpn EVWPEVN, TO aVOiYOUNE EAAPPWG Kal TTAEKOUUE PETAEU TOUG TA
duo Cuuapdkia. Evwvoupue kal TNV GAAn akpn.

7) BouTupwvoupue pia yakpoaoTevn @Opua, TOTToBeToUPE TN CUUN MOG KOl KAEIVOUUE E
d1dpavn pepBpavn. Aprivoupe o€ (eoTo onueio TG koudivag yia 20-30 AeTTTd, pEXPI TO
WYWHIi va QOUCKWOEI EAAPPWCG.

8) MpoBepuaivoupe Tov oupvo oToug 180°C oTov aépa Kal WAvouue yia 45-50 AetrTd.
MNa va un aptrdéel n eTQAVEIA, WAVOUPE UE TN @OPUA KOAUPHEVN JE QAOUPIVOXOPTO Yia
Ta TTPWTA 20 AETTTA KAl CUVEXICOUNE TO WNOIPO XWPIG TO AAOUMIVOXAPTO.

9) Byd&loupe 1o TUPOWWHO atrd TOV PoUpVvo, TO aprivoupe 10 AeTTTA Kail TO
cepopudpoupe. To TOTTOBETOUNE TTAVW OE OXAPA KAl APVOUUE VO KPUWOEI KOAA TTPIV
TO KOWOUJE.
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