Scrambled tofu pe bacon pavitapiou

Mepideg: 2 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog payeipéparog: 20 Aertd Xpovog
AVOMOVAG: 5 AeTTTd

YAIkd yia To scrambled tofu:
e 1 K.0.[oUTUPO TNG TTPOTIUNONG CAG
1 MIKPO AEUKO KPEUMUDI, WINOKOPUEVO
200 yp. T6pou (@uaiko / firm)
1 okeAida okOpdO, WIAOKOPUEVN
Y5 K.y. JouoTapda
200 ml kp€pa atmd KAoIoug N KpEPa YAAAKTOG TNG TTIAOYAG OAg
Y2 K.y. KOUpKOUu&
2 k.0. PARVEGANO sweet & nutty
OAQTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIKA yia Ta paviTapia:
e 250 yp. Aeukd pavitapia (f) TTOpTOUTTEAO 1] brown) , KOUPEVA O€ QPETEG
2 K.0. eAaibAado
2 K.0. 0GATOO o0yIag
1 K.0. maple syrup (1 ayaun i €A
1 K.y. KQTTVIOTH TTATTPIKA
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Zexivape pe Ta pavitépia. Baloupe o€ éva ptroA 1o eAaidAado, Tn odAtoa odyiag, 10
maple syrup, TNV KATTVIOTA TTATTPIKA KAl PPECKOTPIPMUEVO TTITTEPI KAl AVOKATEUOUWE KAAJ.
MpocoBéToupe Ta pavVITAPIA, AVAKATEUOUNE OTTOAG PE Eva KOUTAAI KOl QQriVOUNE OTNV
akpn yia 10 AeTrTa.

2) ZeoTaivoupe KAAA £va avTIKOAANTIKO TyAvi O€ PETPIA TTPOG OUVATH QWTIA KAl
YEMICoupE TOV TTATO TOU Tnyaviou PE 60a paviTapia xwpdel. WAvouue Ta yavitdpia yia
3-4 AeTrT@ a1ro TNV KABE PEPIQ, 1] HEXPI VO POOOKOKKIVAGOUV Kal va XAoOouV Ta
TTEPICOOTEPA UYPA TOuG. KaBapiloupe To TRyAvi pe Aiyo XapTi Kal ouvexiouue PE Ta
UTTOAOITTa PavITAPIQ.



3) =ekivape 1o scrambled tofu. Bafoupe o€ éva peoaio Tnydavi To BoUTupo Kal TO
Alovoupe o€ XaunAn ewTid. MNMpooBEToupe TO KPEPHUUDI KAl TO COTAPOUE YIa 5-6 AeTTTA.

4) ZTTApe KAAG Pe Ta xépia Jag 1o TOPou, To BAlouue 0To TNYAVI KAl COTAPOUNE yia 2-3
AEeTTTG 0 pETPIa QWTIA. [pooBETOoUpE KAl TO OKOPOO GOTAPOVTAG YIa 1 AETTTO.

5) MpocBétoupe TN pouaTapda, TNV KpEua, Tov Koupkoupd kal To PARVEGANO Sweet
& nutty kai avakaTeUoupe KaAd. Av €xouv PEivel HeyGAa KOPPATIO TOQOU, TO OTTAUE HE
TNV KOUTAAQ 1} €va TTIpoUVvi. ANATOTTITTEPWVOUE KAl JAYEIPEUOUE VIO 2-3 AETTTA.

6) ZepPipoupe PE Ta HavITAPIA, TTACTTOAICOUNE av BEAOUUE PE Aiyn KATTVIOTH TTATTPIKA KAl
¢€tpa PARVEGANO Sweet & nutty kal @€Teg wwpiou.



