FaAa Bpung

Mepideg: 1Lt XpOvog TrpoeToipaciag: 2 AeTTd Xpovog avapovig: 20 AeTrté
Alatnpeital o€ KavaTa Je KATTaKl 0TO Yuyeio yia 5 pépeg. AvakateUoupe KaAd TTpiv atrd KaBe
xpenon.

YAIKA:

o 225 yp. VIQAdES BpwNng
e 1500 ml vepd

EKTEAEZH:

1) Baloupe TIG VIQABES Kal TO vEPO O0TO PTTAEVTEP Kal TO BAloupe auéowg o€ AsIToupyia
oTn peoaia TaxutnTa. XTutraue 40-45 deutepOAerrTa auotnpd. (BA. Super Tip
TOPATTAVW).

2) Z€ €va HeYAAO PTTOA (a11d 28 €KaTOOTA BIAPETPO KAl TTAVW) OTEPEWVOUNE KOAA TV
TTETOETA TTIAVOVTOG TNV PE HAVTOAAKIO. @EAOUE N TTETOETA PAG va gival OXeOOV
TEVTWHPEVN KOl VA KAVEL Jia TTOAU JIkpr) AakkouBa oTtn péon. Ooo TTéQTeEl peiyua Bpwung
oTnv TTET0ETA Ba Bapaivel TTPOG Ta ETA Kal BEAOUME VO OTTOQUYOUNE VO OKOUUTTAEI TO
KaBapo yaAa 1Tou €xel AdN EKXUAIOTEI.

3) Pixvoupe Aiyo atro 10 peiypa otnv TTETOETA KAl TO BoNBAUE va eKXUNIOTEI
QVAKATEUOVTAG WUE Jia KouTdAa. (BA. oxeTIkO video oto madameginger.com 1) oto IGTV
@madamegingercom). Zuvexifouue PEXPI va TEAEIWOEI TO PeiyHa oTo PTTAEvTEP. OC0
TTANCIGJOUpE TTPOG TO TEAOG, YEMICEI N TTETOETA PE TTOATOTTOINUEVN BPWHN KAl N EKXUAION
yiveTal 1o apyd, omrote BonbAue TTEPICCOTEPO PE TNV KOUTAAQ.

4) MOAig TeAeiwoel N oTpdyyion, Byaloupe Pe TTPOCOXN TA AVTAAGKIA, OTPIBOUNE TNV
TTETOETA OQIXTA TTAVW OTOV TTOATO BPWNG Kal oTpayyiCouue eAa@pd. Aev
uTTEPOTPAYYICOUE yIaTi Ba TTEPACEl TTOAU vEPO OTO YAAQ pag Kal Ba yivel vEpouAo. 2-3
YEPA OTpAYYiOUATA OPKOUV.

5) MeTa@Epoupe o€ KaVATA PE KATTAKI OTO YUYEIO.



