Cookies pe SITTAR} COKOAATA, TTAVEUKOAQ & AaxTapIioTA

Mepideg: 14-16 pumokéTa Xpovog poeTolipaciag: 15 AeTitd Xpovog wnoigarog: 14 Aetrtd
Xpovog avapovig: 20 AeTrtd ZkeloOG: -

Alatnpoupe Ta UTToKOTa KaAuupéva, o€ Bepuokpaacia dwpaTiou, yia 5-6 PEPEG.

YAIKG:
e 1 K.0. aAeouEvo AivapdoTTopo
2 K.0. KpUo veEPO
190 yp. aAeUpl yia OAEG TIG XPAOEIG
40 yp. kakdo
Y2 K.y. HAyEIpIKn 06da
Va K.y. aAGTI
90 ml nAiI€Aaio
180 yp. kaoTavr {axapn
1 K.y. EKXUNIOPa BaviAiag
40 ml poenua apuydaiou 1 ooyIag Xwpic ¢axapn
130 yp. paupn kouBepToupa, WIhokoupévn (Xwpiopévn os 80 & 50 yp.)

EKTEAEZH:

1) Z& PTTOAGKI AVOKOTEUOUUE TOV AIVOPOCTIOPO [E TO VEPO KAl A@VOUUE OTNV AKPN YIO
10 AeTITA PEXPI VA YivEl KOAWOES PEiyua.

2) & UTTOA avakaTeEUOUPE TO AAEUpPI, TO KAKAO, TN 008 Kal TO aAATI.

3) Z& AANO PEYAAUTEPO PTTOA XTUTTAWPE e oUpua To NAIEAAIO, TN Caxapn, TO EKXUAIOUA
BaviAiag, To péenua apuyddalou () adyiag) kai To peiypa Aivapdotropou. MNpooBéToupe
TO MEIYUA PE TO AAEUPI KAl AVOKATEUOUWE ATTAAG JE OTTATOUAQ (OXAPOTTAACTIKNG )
KOUTAAQ ico-ioa péxpl va oxnuaTioTel TTNXTAH CUun.

4) MNpooBétoupe Ta 80 yp. KOUBEPTOUPAC KAl TA EVOWHATWVOUUE OTO MEiyua. MNMAGBoupe
MTTaAiToEC Twv 43-45 yp. Kal TIG TOTTOBETOUUE O€ TAWi POUPVOU TTEPACHUEVO UE
AadOKOAAQ, PE KEVA PETAEU TOUG.

5) Ta méCoupe va yivouv oa diokol Kal atrd TTavw Poipafoupe TNV UTTOAOITTN
KouBepToupa, MECOVTAG va KOAANCEI aTn CUN.



6) Wrivouue o€ TTpoBepuacuévo poupvo atoug 180C° atov aépa yia 13-14 Aetrtd. Oa
gival yaAakd otav Ta BydAouue Kal Ba o@i¢ouv KaBw¢ Kpuwvouv. Ta KATavaAWVOUE O€
Bepuokpacia dwuaTiou.



