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To ocokoAartévio smoothie pe pouvToUKia nou nou 8a os BonORoEl 0TN
OUYKEVTPWON

Mepideg: 2 Xpovog mrpoeToipaciag: 12 AeTitd Xpovog avapovig: 10 AeTitd
YAIKA:

40 yp. @OUVTOUKIO WA 1 wnuéva avaAarta

4 YOUPHUADES XWPIG KOUKOUTOI

400 ml yaAa Bpwung (omTIKG ) £TOIUO)

2 K.0. OUVTOUKOBOoUTUPO (A otroiodrToTE GAAO BOUTUPO ENPWV KAPTTWYV A TaXivi)
1 K.O. KOKAO

2 KQWouAeg Terranova B Complex

EKTEAEZH:

1) Z& TEPITTTWON TTOU £XOUHE WA POUVTOUKIA, EEKIVAUE WHVOVTAG TA O€ TTPOBEPUACHEVO
@ouUpvo oToug 1800C yia 10-15 AeTrTd, o€ Tawdki TTEpacpévo oe AadOKoAAa, avakaTelovTag Ta
KAOe 5 AeTTTd. AQAVOUE VO KPUWOOUV KAl HETAPEPOUNE OE TTETOETA Koudivag. KAsivoupe Tnv
TTETOETA OQIXTA O€ TTOUYKI KAl TPIBOUME Ta OUVTOUKIA HE Ta XEPIA ATTOAd yia va @UYouV Ol

PAOUDEC.
& MEPITITWON TTOU £XOUNE YNHUEVA QOUVTOUKIA, EEKIVAE TN ouvTayn atmo 1o BAua 2.

2) BaZoupe TOUG XoUpUAdeS O¢€ éva PTTOA Kal TOUG TTEPIXUVOUUE PE KauTo vepd. A@Avoupe yia 10
AETTTG va pouANidoouy.

3) Baloupe o€ umAévTep TO YAAQ BPWHNG, Ta QOUVTOUKIA, TOUG XOUPHADES KAl TTOATOTTOIOUUE
KOAQ.

4) MpocBETOUE OTO UTTAEVTEP TO POUVTOUKORBOUTUPO, TO KAKAO KAl TO TTEPIEXOUEVO aTTO TIG
kdwouAeg Terranova B Complex kai xTutrdpe yia Aiya deutepOAeTTTA.

5) ZepBipoupe o€ 2 TTOTAPIA KAl KATAVOAWYOUNE APECWG.


https://www.bionat.gr/el/terranova-b-complex-with-vitamin-c-50capsules.html
https://www.bionat.gr/el/terranova-b-complex-with-vitamin-c-50capsules.html

