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ZITITIKA OAVTOUITG ME QUTIKA KEPTEDAKIA & OAATOO YNTAG TTITTEPIAG

Mepideg: 2 odavtouitg Xpoévog mrpoeToipaciag: 15 AeTrtd Xpovog payeipépartog: 25
AETITG
H ocdAtoa wnTAg MITTEPIAS QUAGCOETAI OTO WUYEIO YIa 4-5 YEPEG.

YAIKA yi1a T0 CAVTOUITG:
e 10 @uTtika ke@TedAKIa HUVUDROLL
4 QETEC TTPOCUMPEVIO YW
4 @ETeg PoToapEAa (CWIKN 1) QUTIKA)
2 K.0. Tnyavnto kpepuudl ROSTAD LOK
2 K.0. Jaylovela
MOpPOUAI iceberg

YAIKA yia Tn OAATOO TITTEPIAG:
e 1 KOKKIVN TTITTEPIA
e 1 KiTpIvn TITTEPIA
e 1 TTOPTOKAAI TTITTEPIA
e 1 okeAida okOPOO
e 60 yp. auuydaAa wuda he AoUda
e 10 @UAAO BaciAikou
e 1 K.0. uNAGEIBO (1 AAAO &idI TNG TTPOTIUNONG MOG)
e cAaidAado
e OAATI & PPECKOTPIPHEVO TTITTEPI

1) Baloupe 1a @utikd kepTeddkia HUVUDROLL o€ Tayi repacuévo ue AadokoAAa (o€
Mia oTpwon) kal Ta Wrvoupe o€ TpoBeppacuévo oupvo otoug 180°C oTIC avTIoTACEIG,

yia TTePITTou 20 AETTTA.

2) Na TN odAToQ TITTEPIAG KOBOUE TIG TTITTEPIEG OTN YECT, APAIPOUNE TO KOTOAVI KAl TA
oTTOPIa KAl TIG TOTTOBETOUUE O€ TaWi POUPVOU TTEPACHEVO e AadOKOAAa padi Pe TIG
oKeNideG okOpdou. PavTiCoupe pe eAAIOAADO, AAATOTTITTEPWVOUUE KAl WHVOUUE O€
TTPoBepUACEVO PoUpVvo OTIG avTIoTaoElg oToug 180°C yia 30-35 AeTTTd YEXPI VO

MOAGKWOOUV (UTTOPOUE Va TIGC WAOOUUE TTAPAAANAQ UE Ta KEQTEDAKIA, € AAAN OXApQ).
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https://www.ikea.gr/proioda/ikea-food/lahanika-sunodeutika/huvudroll-fytika-keftedakia-katepsygmeno-500-g/20483592
https://www.ikea.gr/proioda/ikea-food/saltses-marmelades-karukeumata/rostad-lok-tiganito-kremmydi/30237176
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3) Byddloupe TIG TTITTEPIEG ATTO TO POUPVO KAl PE TTIPOCOXH TIC HETAPEPOUNE O€ MOUATI padi
ME TO OKOPOO Kal Ta UTTOAOITTA UAIKGA TG OAATOAG, QAQTOTTITTEPWVOUNE KAl XTUTTANE KOAQ.

AV TO HOUATI Jag dev xwpd OAa Ta UAIKA, Ta TTOATOTTOIOUUE O0€ DOOEIG.

4) KoBoupe 4 @ETEC YwHIoU, JoIPAZOUUE OTIG 2 QETEG TNV HOTOOPEAD KAl WHVOUME TTAVW
OTn oXApa Tou GOUPVOU 1 O€ TaWi TTEPACHUEVO PE AaDOKOAAQ, 01O YKPIA oToug 200°C yia

5 AeTt1d (MEXPI VO ANIWOEI TO TUPI).

5) MeTa@£poupe Ta YwHIG OTOV TTAYKO PaG. MolpAdoupe OTIG QETEG E TNV HOTOOPEAT
atro 1 K.0. OGAToa TTITTEPIAC Kal 1 K.0. TnyavnTo Kpeppudl ROSTAD LOK kai Bddoupue

atro TTaAvw 4-5 KEPTEDAKIA (VA OAVTOUITG), TA TTIECOUNE EAA@PA TTPOG TA KATW KAl
ouveyi(ouuE e XOVTPOKOUUEVO iceberg. ATTAWVOUUE OTIG AAAEG 2 PETEG WWHIOU TN

Maylovela, KAEIVOUNE Ta OAVTOUITG TO KOBOUWE OTN PECN Kal OEPRiPOUE.

Instagram: @madamegingercom
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