MaveukoAn Agpovada oto blender pe oAdkAnpa Agpodvia & ginger

Mepideg: 1.200 ml Agpovada Xpoévog rpoceroipaciag: 10 AsTrtd Xpévog ynoiparog: - Xpoévog
OVOMOVAG: - ZKeUOG: -

YAIKd yia Tn Aepgovada:
o 3 aképwTta Aeudvia, Katd TTpoTiunon BloAoyikda
e 1 KOPPATAKI @PECKO TCiVTCEP (TTEPITTOU 3 €K. TTAXOG I KAl TTEPICCTOTEPO AVAAOYWG
Ta yoUoTa POG)
e 130 yp. kaoTavn {axapn
e 1 AiTpo KpUO vePO

YAIKd yia 1o ogpBipiopa:

o 1 akéPWwTO AEUOVI, OE QPETEC
e TTayaKIA

EKTEAEZH:

1) KaBapifoupe KaAAG Ta AepOVIa HOG, KOBOUUE TIG AKPES KAl TA EEPAOUDICOUNE
emeavelakd (dev xpeldaletal TeEAEiw) pe Eva paxaipdki A peeler. Ta k6Boupe aTa 4 Kai
agaipouue -600 PYTTopoUlE- T KoukouTala. Pixvouue ta Aepdvia oto blender.

2) =e@AoUdI(OUNE TO KOPPATAKI TCIVICEP KAl TO TPIBOUUE O€ TPIQTN yIa EUoua. MTTopoupue
va TTapaAgiyoupe auTd To Briua Kal va PigoUPE TO KOPUATAKI (OTTWG €ival rj WIAOKOUMEVO)
oTo blender, atTAWG pe TO TPiIWIPO Ba ATTOPUYOUHE TEAEIWG TIGC KAWOTOUAEG Kal
EVOEXONEVWG VA ByEl AKOPA TTEPICCOTEPO APWHA UETA OTNV TTOATOTTOINON. PiXxvoupe TO
1CiviCep oTO blender.

3) MpocBétoupe TN Caxapn Kal To vEPO, KAEIVOUUE TO KATTAKI KAl TTOATOTTOIOUE TTOAU
TTOAU KOAQ. AoKIgadoupe (KI ag €XEI aKOUA TNV TTOUATTA) Kal av BEAoUpE
avatrpooapudloupe Tn {axapn Kal TTOATOTTOIOUME Aiyo aKOMQ.

4) Mepvape 1o peiypa atrd WIAG coupwTrpl o€ Wia kavaTta. ZepRipoupe TN Aepovada o€
TTOTAPIA PE Aiyo TTAYO Kal QETEG Agpoviou. Oon TTepIoCEWEl TN QUAAUE OTO YuyeEio yia 3
MEPEG (KT TTPOTIUNON ME KOAUMMPEVN TNV KAVATA 1] O€ UTTOUKAAI UE KATTAKI) ATTAWG TTPIV
TN XPNOIKMOTTOINOOUNE UTTOPEI va TTPETTEI VA TNV AVAKATEWOUUE Aiyo.



