Zoupepd, TTpwTEivouxa brownies e éva NUOTIKO CUCTATIKO

Mepideg: 9 Xpovog mrpoeToipaciag: 25 Aetitd Xpovog ynoiparog: 30 Aertd Xpévog
avapovig: 40 AeTrtd ZKeUOG: TETPAYwVN QOpHa i Tawi 25X25 ¢k.

QuAdpe Ta brownies kaAuppéva oTo Yuyeio yia 4 pEPEG.

YAIKG:

120 yp. KOKKIVEG QAKEG

110 yp. apuydaroBouTtupo 1} k&daloug BoUTupo i PICTIKOBOUTUPO, Xwpis faxapn
4 K.0. maple syrup

4 k.0. ehaibhado

120 yp. & 60 yp. KouBepTOUPO WIAOKOUMEVN, XWPICHEVN
80 yp. kaoTavr {axapn

1 K.0. Kakdo

2 K.YA. eKXUNIOpa Bavihiag

45 yp. aheupl yia OAEG TIC XPHOEIG

Y2 K.YA. OAdTI

%4 K.YA. PTTEIKIV TTAOUVTEP

EKTEAEZH:

1) ZeTTAEVOUE TIG KOKKIVEG QOKEG, TIG BACOUNE O€ PETPIA KATOAPOAD, KOAUTITOUUE HE
vepPO Kal Bacoupe o€ PETpIA/uWnAR ewTId. MOAIG TTadpouv Bpdon XApNNAWVOUUE TN QWTIA
Kal olyoBpadloupe yia 8-9 AeTrTd.

2) ZeTTAéVOUE TIGC PAKEG PE Aiyo KPUO vEPOD, TIG OTpayyifouue TTOAU KAAG Kai TIG Baloupue
o€ €TTECEPYAOTH TPOPiMWYV (MOUATI) padi pe 1o apuydaAoBouTupo Kal To maple syrup Kai
TIG TTOATOTTOIOUME KOAQ.

3) EToipaloupe éva ptrev papi (dnAadr avogeidwTto UTToA TTavw atrd KAToOaPOAGKI UE

vEPO TTOU O1YoBPAdel, TTPOCEXOVTAG VA WNV AKOUUTTAEI TO VEPO TO PTTOA) Kal Badouue OTO

MTTOA TO eAaiGAadO kal Ta 120 yp. KouBepTOUPAS. AVAKATEUOUME ATTAAG va AILWOEI N
KouBepToupa.

4) Otav £xoupe Agio COKOAATEVIO PEIYUA, ATTOCUPOUE TO UTTOA ATTO TN QWTIA,

TTPOCBETOUNE TNV KaoTavr {axapn, TO KAKAO, TO EKXUAIOUA Bavihiag Kal TO YEiyua QOKAG

KAl AVOKATEUOUIE.



5) AvakaTteUoupe To AAEUPI PIE TO OAATI KOI TO PTTEIKIV TTAOUVTEP, TO TTPOCOETOUNE OTO
UypPO MEIYHA KOl QVOKATEUOUME ATTAAG PE Papil ioa-ioa JEXPI VA EXOUME EVIQIO UEIVHA.
MpooBéToupe TN pior ToooTnTa aTTé Ta 60 YP. KOUBEPTOUPAS (30 YP.) KAl AVAKATEUOUE
VO EVOWNOTWOOUV.

6) Pixvoupe opoiopop@a 1o TEAIKO PEiYHa O€ TaWAKI AadWUEVO KAl TTEPACTHEVO HE
AadOKOAAQ TTOU va TTEPIOCEUEI OTIG AKPES. MNaoTTaAioupe e TV UTTOAOITTN KouRBepToupa
(30 yp.) kal wrivouue o€ TTpoBepuacuévo poupvo otoug 180°C oTov agpa yia TTEPITTOU
30-35 AeTrTd.

7) Aprivoue va KpuwoouV yia TouAdxioTov 30-40 AeTTTd, EEQOPUAPOUUE TTPOCEKTIKA ME
TN BonBeia TNG AadOKOAAAG Kal HETAPEPOUNE O€ ETTIPAVEIA KOTTAG. KOBOUUE 0€ KOPUATIA
KAl OEPPiIPOULE.



