Mavitdpia TroptoutréAo benedict pe oravdaki & vegan hollandaise
oKOpdOOU

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 Aertd Xpovog payeipéparog: 30 AeTrta

YAika yia Ta benedict:
- 4 yavitapia TTOPTOUTTEANO
1 K.0. KATVIOTH TTATTPIKA (1] YAUKIA TTATTPIKA)
- 2 QPEOKA KPEUMUDBAKIQ
- 500 yp. omravaki, KaBAPIOPEVO & XOVTPOKOUMUEVO
- Y2 atodkl avnOo, WIAOKOPPEVO
- ZUOMa Kal XUPO a1Tto 1 Aguovi
- 4 QETEC YWUI, PUYAVIOUEVES
- aAaT & QPECKOTPIMPEVO TTITTEPI
- eAaidAado

YAiIka yia Tnv vegan hollandaise oképdou:
- 3 K.0. QUTIKO BouTupo 1 AadI Kapudag
- 27 K.0. aAeupi
- 350 yp. @utiké poé@nua (apuyddlou, odyiag, Bpwung KTA) oe Bepuokpaaia

dwpartiou
- 3 K.0. dIaTPOYIKN payid
- 2 K.0. XUMO Agpoviou
- 2 K.0. Hellmann’s Vegan Mayo Garlic
- 1 K.YA. KOUPKOUUAG
- 1 K.yA. pouoTtapda
- aAdTI & QPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Zexkivape pe Ta pavitdpia. Ta kaBapifoupe pe Eva uypd TTavaki r Ta EE@AoudiouE,
QQAIPOUME TO KOTOAVI KAI T OKOUUTTAUE PE TNV ECWTEPIKI PEPIA TTPOG TA TTAVW OE TaWi
TTOU €X0oUpE OTPpwoel AadOKOAAa. PavTidoupe pe 1-2 K.0. eAaIOAad0, aAATOTTITTEPWVOUNE
KAl TTOOTTAAICOUME JE TNV KATTVIOTA TTATTPIKA.

WYrvoupue o€ KaAd TTpoBepuacpévo @oupvo, otoug 200°C oTig avTiIoTAoElg yia 20-25
AeTTTd.


https://www.hellmanns.com/gr/products/Vegan/hellmanns-vegan-mayo-chipotle.html

2) >uveyifoupe pe 10 otravakl. Baloupe 2 K.0. eAaidAado o€ £va avTiKOAANTIKG Tnyavi o€
METPIO QWTIA KAl HOAIG KAWEI KOAG PiXVOUUE TO PPECKO KPEUMUDAKI. 20TAPOUE yia 1-2
AETTTA KaI TTPOCOETOUME OTO TNYAVI TO OTTAVAKI KOl GAATOTTITTEPWVOUNE. Z0TAPOUNE VIO
2-3 NeTTTA 1} pEXPI VA papadei eAa@pwg. MNMpooBéToupe Tov dvnBo, To EUoHUA Kal TOV XUMO
Agpoviou, avakaTeUoUpE, KATeRBAoupe atrd TN QwTIA KAl AQr)VOUNE OTNV AKPN.

3) Eviwpuetalu @puyavifoupe 1o wui kai eToipaloupe Tnv vegan hollandaise oképdou.
2€ €va MIKPO KAToapOoAdKI AIlWVOUNE TO BOUTUPO O€ PETPIA QWTIA, PiXVOUME TO aAEUpI,
KOl OVOKATEUOUNE CUVEXEID HE OUPHQ, YIa 2-3 AETTTA PHEXPI va WnOEei Kal va ¢avouvel
eAa@pwe. MNMpocBéToupe TO QUTIKO POPNUA Kl OCUVEXICOUME TO AVOKATEUA PEXPI VO TTAEE
eAa@PWG N odATOQ.

4) XapunAwvoupue TEAEIWG TNV QWTIA KAl TIPOOBETOUPE OTNV KATOAPOAA TO {UOUA KAl TOV
XUMO Agpoviou, aAdTi Kal @peokoTpiguévo TITTEPI Kal TNV Hellmann’s Vegan Mayo
Garlic. AvakaTeUoupe yia €va AeTTTO TTPOCOETOUE TOV KOUPKOUWG Kal TNV JouoTapda
Kal kateRadoupe atmod TN QwrTIdq.

5) Na va oepPipoupe Ta benedict aKOUPTTAUE TIC PETEC YWHIOU OTA TTIATA, JOIPAJOUUE TO
OOTAPIOUEVO WWHAKI KAl AKOUMTTAPE atrd éva TTOPTOUTTEAO 0€ KABE pepida. ZepPipouue
Me hollandaise kal oepBipoupe.


https://www.hellmanns.com/gr/products/Vegan/hellmanns-vegan-mayo-chipotle.html
https://www.hellmanns.com/gr/products/Vegan/hellmanns-vegan-mayo-chipotle.html

