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TéAeia noodles oT1o oTriTi: dan dan noodles o€ 5 Aetrtd
Mepideg: 2 XpOvog TTPOETOINACTIAG: 12 AeTTTd XPOVOG HAYEIPEUATOG: 5 AeTTTA

YAIka:

150 yp. TAaTid noodles pudiou i udon noodles
2 OKeNIOEG OKOPOO TPIPUEVES

Y2 K.YA KauTtePd pTToUKORO

1 K.yA. YAUKIG TTATTPIKA 1] UTTOUKORBO YAUKS

1 K.0. oouadl

1 K.yA. Eep6 KOAIavdpOo

EUopa atrd £va Agpdvi

5-6 OTPOPEG PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

6 K.0. onoapéAaio A nAIEAalo

4 K.0. 0GATo0a oOyIOg

2 K.yA. gaupn f kaoTavr axapn

2 k.0.Nature’s Promise AAeiupa Ayuydaiou ATTaAo
2 K.YA. unAGEI60

Na 1o oepBipioua:

OoUadpI KaBoupdiouévo
PPECKO KPEUMUDAKI
2€0KOUAO 1§ oTTavaKI Bpacuévo

ExktéAeon:

1) Bdadloupe o€ eva PTTOA TTOU va avTexel Bepuokpaaia To oképdo, To uTmoukofo, TNV
TTATTPIKA, TO COUTAI, TOV EEPO KOANIAVOPO, TO EUOPA AEUOVIOU Kal TO TTITTEPI KAl
aAaTi(oUpE.

2) Bdadloupe 10 AGdI o€ péTpia/uwnAn @wTIG Kal JOAIG KAWEl KOAG TTEPIXUVOUE TO HEiyua
MTTOXOPIKWY TOU JTTOA Kal avakaTeUouue. NpooBétoupe apéows Tn OAAToa ooyIag, Th


https://www.ab.gr/el/eshop/Proino-snacking-and-rofimata/Pralina-Fystikovoytyro-and-Tachini/Aleimma-Amygdaloy-Apalo-340g/p/7814041
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{axapn, 1o aTaAo apuydaloBouTtupo TNG Nature’'s Promise kai To pnAégudo,
QVOKATEUOUUE KAAA Kal HETAPEPOUNE O€ éva Babu midTo.

3) Bpddloupue Ta noodles cUPQWVA PE TIG 0dNYieg TOU TTAKETOU, Ta EETTAEVOUUE KAAG Kal TO
TTEPIXUVOUNE PE 1 K.O. onoapéAalo 1 NAIEAAIO yIa va NV KOARCOUV.

4) TMpocBétoupe Ta noodles o1o PTTOA e 1o chili oil kal avakateuoupe va KAAU@OOUV KaAG.
ZepPipoupe e OOUCAI, PPETKO KPEUMUOAKI Kal Bpacuéva GETKOUAA ] GTTAVAKI.


https://www.ab.gr/el/eshop/Proino-snacking-and-rofimata/Pralina-Fystikovoytyro-and-Tachini/Aleimma-Amygdaloy-Apalo-340g/p/7814041

	Τέλεια noodles στο σπίτι: dan dan noodles σε 5 λεπτά 
	Μερίδες: 2  Χρόνος προετοιμασίας: 12 λεπτά Χρόνος μαγειρέματος: 5 λεπτά 

