DpIKACE HE PPETKO XOPTAPIKA, YNTA MAVITAPIA KOI TAXIVOAEUOVO

Mepideg: 6 Xpovog mrpoeToipaciag: 20 AeTitd Xpovog payeipéparog: 1 wpa Xpoévog
Avapovig: 10 Aetrtd

YAIka:
e 500 yp. pavitépia TTOPTOUTTENO, KOUUEVA OE QPETEG
500 yp. pavitépia TTAEUPWTOUG, WIAOKOPUEVA
500 yp. Aeukd pavITApPIA, KOPUEVA OE QETEG
30 yp. atro¢npauéva pavitépia
1 ¢epd KPEPMUDI, WIANOKOUUEVO
1 guokeuagia XoptétmiTa PpeokoUANng
eAaidAado
aAdTI & PPECKOTPIPNHEVO TTITTEPI

YAIKA yia TO TaxXIVOAéovo:
- 3 K.0. TOXivI
- guopa Kal Xuuod atrd 2 Aeudvia

EKTEAEZH:

1) Apadiadoupue Ta 3 pavitdpia o€ Tayi oupvou TTEPACPEVO e AadOKOoAAa. Pavtifoupe
ME 3-4 KouTaAIEG TNG ooUTTAG EAAIOAODO, AAATOTTITTEPWVOUNE, TTACTTOAI(OUME HE TN
piyavn kal avakateuoupe KaAd. Wrivoupe oe KaAd TpoBeppacuévo oupvo otoug 200°C
OTIG QVTIOTAOEIG yia 40 AETTTA, AVAKATEUOVTAG TA OTN PHECT TOU WNnOiPaTog yia va ynbouv
OuOoIONOPYA.

2) MapdAAnAa eToipadoupe €vav (wPd JavITapIwY. 2€ Jeoaia katoapdAa Baloupe 1,5
AiTpo vepO kail To Bpaloupe. KateBadoupe atro Tn QwTId, PiXVOUUE Ta aTTognpauéva
MavITAPIA, KAEIVOUE TO KATTAKI KAl A@VOUE 0TNV Akpn yia 10 AETTTA 1] HEXPI VO
MoAakwoouv TeAgiwg Ta pavitdpia. MeTagEépoupe Ta pavitdpia o€ éva EUAO KOTTAG, Ta
WIAOKOPBOUUE (TTPOCEXOVTAG NV KAOUME) KAl T OPriVOUE aTnv AKpn.

3) Aéka AeTTd TTPIV WNBoUV Ta pavitépia Tou BAAaPE oTOV QOUpPVO, EEKIVAUE TO
@PIKOOE. 2€ Pia peydAn katoapoAa Baloupe 3-4 KOUuTaAIEG TG oouTTag eAaIGAadO Kal
OOTAPOUUE O€ PETPIA QWTIA TO KPEPUHUDI yia 8-10 AeTrTd. MpooBEToupE T aTTOENPAPEVA
MaVITAPIO TTOU £XOUME WIAOKOWEI KOl COTAPOUUE Yia 1-2 AeTTTd.


https://freskoulis.gr/el/product/hortopita

4) MpooBEToupe oTNV KAToaPOAa O6An TNV cuokeuaaia XopTtotmiTa PpeaKoUANG Kal
ooTAPOUlE yia 2-3 AeTTTd. [pooBEéTouue Ta YNTa pavitadpia Kal Tov {wud PJaviTapiwy,
MIOOKAEIVOUNE TO KATTAKI KOl BPAlOUME TO QPIKACE yia 15 AeTTTA Kal 5 AeTITd XWpPIig
KATTAKI.

5) Aiyo TTpIv TEAEILOOEI TO PPIKACE, ETOINACOUUE TO TAXIVOAEUOVO. Z€ £Va JETQIO WTTOA
QvVOKATEUOUWE KAAG TO TaXiVI UE TO EUOUA Kal TOV XUMO Aspoviwy. [NpooBEéTouue oTo
MTTOA 5-6 KOUTOAIEG aTTO TOV (WO TNG OOUTTAG KAl AVAKATEUOUME KOAG. KAgivoupe Tnv
QWTIA aTTO TO PPIKACE, PiXVOUNE TO TAXIVOAEPUOVO OTNV KATOAPOAA padi Y€ 2 KOUTOAIEG
TNG OOUTTAG EAAIOAADO KAl avaKATEUOUNE atTaAd. AQrivouue To @aynTo va Katoel yia 10
AETTTG TTPIV TO OEPRiPOUE.



