ApwHaTIKOI KOUPAUTTIEDEG HE TAYXiVI & TTOPTOKAAI

Mepideg: 40 koupauTmédeg Xpovog mpoeroipaciag: 15 Aetrtd Xpévog ynoiparog: 20-23
AeTrTd XpoOvog avapovig: 10 AeTrTad ZKkeUogG: -

QuAdpe Toug KoupauTTiEdEG o€ Bepuokpaaia dwuartiou (o€ dpooepd onueio) yia 1
eBdopdada.

YAIKA y10 TOUG KOUPOMTTIEDEG:
e 100 yp. Acuka apuydaAa
e 600 yp. aAeupl yia OAeG TIG XPNOEIG
e 5 K.YA. PTTEIKIV TTAOUVTEP
e 200 yp. BouTupo TNG TTPOTIKNONG HaG (CwIKO 1 PUTIKS), O BepUOKpaTia dwuaTiou
(MOoAaKO)
200 yp. Tayivi - Znoapofoutupo pe MNMoptokdAl, Bepikoko & Kapodto Real &
Honest
70 yp. ¢axapn axvn
Euopa atrd 1 PETPIO TTOPTOKAAI
30 ml KovIaK r} uTTPAVTI 1) HaupPOo POoUUI
60 ml vepd

EmimrAéov UAIKka:
e (axapn Gxvn, yia TO TTACTIAAIOUA

EKTEAEZH:

1) Baloupe Ta apuydala o€ Tayi TTEPACHEVO HE AODOKOAAD KAl T WHVOUUE O€
TTpoBepuacpévo poupvo otoug 190°C oTov agpa, yia TTEPITIOU 6-8 AETTTA ] MEXPI va
TTédpouv Aiyo xpwpa. Ta Bydloupe Kal Ta aQrjVOUNE va Kpuwaoouv. Ta WIAoKOBOoUE ) Ta
TTEPVANE Aiyo aTTO ETTECEPYQOTN TPOQPIUWY (LUOUATI).

2) Pixvoupe 1O PTTEIKIV TTAOUVTEP OTO AAEUPI KOI AVAKATEUOUWE.

3) Z€ JEYANO PTTON XTUTTAME PE PiCEP XEIPOG TO BOUTUPO YIa 2-3 AETTTA PEXPI VA
appatéyel. NpooBEToupe TN axapn axvn Kal XTUTTAE yia 3 Aetrtd. [MpooBEToupe 10
¢uoua TTopToKaAIOU Kal To Tayivi - 2nocapuofouTupo PE TTOPTOKAAI, BEpikoko &
kapoTo Real & Honest kai xtutmaue yia 1-1 %2 AeTrté akdpua.
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4) ATTOOUPOUE TO MigEP Kal TTEPVANE PE PAPIC T TOIXWHATA TOU WTTOA yia va
opoyevoTToinBei Aiyo TTepiIcacdTeEPO TO Ueiyua. MNMpooBéToupe To peiyua Pe To aAelpl, TO
KOVIGK Kal TO VEPO KAl QVAKATEUOUNE OTNV ApXH ME HaPIC Kal OTn CUVEXEIQ TA XEPIA PG
MEXPI VO OXNMUOTIOTEI AAOKT), OXETIKA TPIPTH (UMM TTOU VA UTTOPOUHE OPWG VO
TTAGooupe. EAv n Cuun pag gival TTOAU TTOAU OTeyV yia va TNV TTAACOUNE, TTPOCBETOUNE
EAGXIOTO VEPO VW €AV €ival TTOAU uypr, EAGXIOTO AAEUL.

5) MpocBéToupe Ta KOTTAVIOUEVA apUYOaAa KAl UPWVOUUE VO EVOWNATWOOoUV 0TO
Meiyua. MNaipvoupe PTTaAitoeg amd tnv CUPn, TTAGBOUNE KOUPAUTTIEDES (TTEPITTOU TWV
30yp.) Kal TOUG TOTTOBETOUE -hE PIKPR ATTOOTACT METAEU TOUG- O€ TAWIA POUPVOU
TTepaopéva pe AaddkoAAa. Toug ECOUNE aTTaAd va Kavouv pia pnxr AakouBitoa oTtn
MEON, YIA TTIO OUOIONOPYO WHOIUO.

6) Wrivouue TouG KOUPAUTTIEDEG O€ TTPOBEPUACHEVO poUupvo aToug 170°C oTov aépa yia
TrepitTrou 20-23 péxpl va TTadpouv Aiyo Xxpwua. MTTopoupe va Toug TTacTToOAICOUNE e Aiyn
{axapn axvn 600 cival akoua CeOTOoi ] va TTEPIJEVOUNE VO KPUWOOUV O€ BEpPoKpaaia
dwypariou. MNa 1o oepBipiopa TTacTraAiloupe pue d6on {axapn axvn BEAOULE.

VEGANIZE IT: TNa mrevravooTIoug vegan KOUPOUTTIEQEG PTTOPEIG va XPNOIUOTTOINOEIG
Tayivi-2noapofBouTtupo Real & Honest, QuTIKO BoUTUPO aVTi yIa (WIKO Kal VO AUEAOEIG
TNV {axapn axvn amo 70 yp. o€ 120 yp.
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