MaveUukoAo Kal YPRYOPO THYOVOWWHO HE TTATATA KOl TUPI

Mepideg: 2-4 (2 yepioTd Tnyavowwua) Xpoévog mrpoeroipaciag: 20 AeTrta Xpovog
Hayelipéparog: 10-15 AeTrtd Xpovog avapovig: 10-15 AeTta

YAIkd yia tn {Upn:

110 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
60 ml. xAlapo @uTIKG pd@nua ) yaAa
30 ml. eAaibAado

Y2 K.YA. aAaT

YAIKa yia Tn YépIOn:
e 150-170 yp. , Bpacouévn kal TTOATOTTOINKEVN (1 PECaia TTATATA)
e 120 yp. kepaloypaBiépa ) poToapéAa, TPIMPEVN

YAIKd yia Tn salsa verde:
e 1 parcdki gaiviavo
20 @UA\a ppéoko BaaiAikd
10-12 @UAANa @pEoko dUOCO
XUMO at1Td 1 Aaiy
1 K.O0. KATTOPN
2 K.yA. Sriracha sauce, kautepn A KaTTOI0 AAAN KAUTEPH OAATOO TNG ETTIAOYNG HAG
150 ml eAaidAado
PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) MNpwTta gepAoudifoupe kal BAloupe TNV TTATATA Pag va Bpdoel, BEAouUE va yivel
OPKETA MOAAKK £TO1 WOTE VA ITTOPOUE VA TNV TTOATOTTOINOOUE WE TO TTIPOUVI. MOAIG
gival €Tolun TNV PETaQEPOUPE O€ éva TIATO 1} EUAO KOTTAG TNV AILOVOUUE UE TO TTIPOUVI,
aAaTifoupe eEAa@PWGS Kal PACOUUE APKETO PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI. AVOKATEUOUE Kal TV
Q@VOUNE OTNV AKPN VA KPUWOEI.

2) 2g €va HEYAAO PTTOA AVOKOTEUOUUE TO OAEUPI UE TO AAATI KAl TTPOCOETOUNE TO PUTIKO
POPNUA Kal TO EAAIOAADO KAl CUPWVOUNE PEXPI VA EXOUME Jia EAAOTIKA CUun, TNV
KAvouue PTTAAa Kal Tnv Xwpilouue o€ 2 ioca pépn. Ta agrivoupe otnv akpn va
¢ekoupaoTei 10-15 AeTTTd.



3) MOAIC Ta CupapdaKia POgG €ival ETOINA TO JETAPEPOUME OTOV TTAYKO PAG TTOU £XOUME
EAAQPWG AAEUPWOEI KAI TA AVOIYOUUE PE TNV BoNBEIa eVOG TTAAOTN OTO OXNUA VOGS
KUKAOU BEAoOUE va gival apKeTA AETTTH.

4) Baloupe péoa ota Cupdpia pia oTpwon TaTaTa, JIa oTPpwon TUpi EVOANGE pEXP! va
MOG TEAEIWOOUV.

5) KAgivoupe kKaAd ta uuapdakia atro TTavw TOIUTTWVTOG TIG TTAEUPEC PJETALU TOUG.
MupvAue TO KAEIOIUO TTPOG TOV TTAYKO Kal JE Eva TTAAOTN avoiyoupe EAAXIOTA TO YEUIOTO
pag flatbread xwpig 6pwg va Baloupe TTieon Kal Avoigel.

6) Baloupe éva Tnyavi va kadwel To Aadwvoupe eAagpwg Kal wrivoupe 1o flatbread pag
yia 5 AeTrTé a1ro TNV KABE TTAEupd.

7) Zg €va JOUATI Badoupe 6Aa Ta UAIKA yia Tn salsa verde, Ta XTUTTAPE KAAG va
opoyevoTToinBouv, doKINAoulE Kal TIPOCapPOlounE TNV YeUon av Tnv BEAoUE TTIo
KauTePN.

8) ZepBipoupe 1o flatbread pag (eoTO, KOPPEVO O€ TPiYyWVA KOPPATIO KAl TA TTEPIXUVOUUE
ME TNV salsa i} Baloupe Tn salsa o€ €va PTTOAGKI Kal Ta BuBiCOUNE EKEI.



