To 1o #timoula cokoAaTévio KEIK TAWIOU 0€ 1 PTTOA, HOVO ME UAIKA
VTOUAQTTIOU

Mepideg: 12 Xpovog mrposToipaciag: 15 AeTrtd Xpovog ynoipgarog: 35 AeTrtd Xpoédvog
AVOMOVAG: 3 WPEeG ZKEVOG: TETPAYWVN @OpUa ) TaWdKl 25X25¢k.

QuAdue 1O KEIK KAAUPUEVO o€ Opoaepd anueio TNS koulivag yia 3-4 PEPEC.

YAIKA yia 10 KEIK:

o 300 yp. aAeupl yia OAeG TIG XPOEIG
220 yp. kaoTavh {axapn r Kapudag
45 yp. KOKAO
Y5 K.YA. OAdTI
% K.YA. payeipikr) c6da
1 V2 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP
1 %2 K.0. ynAGEUBO 1} Aeuko EUOI
60 ml nAiEAaio
60 ml eAaibAado
1 %2 K.yYA. ekxUNIopa Baviliag
360 ml vepod

YAIka yia 1o yYAdoo:
e 120 yp. KouBepTOUPA, OE KOPPATAKIO
e 1 K.0. AddI Kapudag r nAIEAaIO

EKTEAEZH:

1) Z€ peydAo UTToA avakaTeUoue e oupua To aAeupl, Tn {axapn, To Kakdo, To aAdTI, TNV
MayEIPIKI) 0Oda KAl TO PTTEIKIV TTAOUVTEP.

2) MNpooBEToupe 10 §UAI, TO NAIEAAIO, TO EAAIOAADO, TO EKXUAICPA Baviliag Kal TO vePO Kal
QVOKOTEUOUUE aTTaAd OAa T UAIKG PE Japil | KOUTAAQ, ioa-ioa HEXPI VO EXOUUE EVIAIO

MEiyua.

3) ATTAWVOUUE OPOIOPOPPA TO PEIYMO OE TAOWAKI TTEPATHEVO hE AaDOKOAAA TTOU va
onkwveTal Aiyo oTa Toixwuata. WAvouue o€ Tpobeppacuévo poupvo atoug 180°C oTov
aépa yia mrepitrou 35 AeTrTd 1] EXP! va BuBidoupe odovToyAu@ida ) paxaipdki OTo KEVTPO
TOU KEIK KAl va Byaivel kabapo.



4) Apou 10 BydAoupe atrd Tov poupvo, HETA aTTO 15 AETTTA EEQPOPUAPOUUE TTPOCEKTIKA
ME Tn BonBeia TNG AaddkoAAag. AQrivoupe To KEIK va £pBel o€ Bepuokpaaia dwparTiou,
onAadr TouldxioTov 2 WPEeS PETA VIO va EEKIVIIOOUNE TO YAGOO.

5) Baloupe Tnv KouPBepToupa Kail To AadI o€ avoLEIdWTO PTTOA KOl AIWVOUNE O€ PTTEV MOPi
(®nNAadn TOTTOBETOUUE TO PTTOA TTAVW KATOAPOAAKI hE vEPO TToU OlyoPRpadkl,
TTPOCEXOVTAG VA NV OKOUNTIA TO UTTOA TO VEPD). AVAKATEUOUME QTTAAG VA Yivouv
OMOIONOPPO COKOAQTEVIO PEIYHUA, ATTOOUPOUNE KOl AQrVOUUE va Kpuwaoel yia 15-20
AeTTTA. ATTAWVOUPE TO YAAOO TTAVW OTO KEIK, APrVOUUE VO KPUWOEI KAl QUTO Kal

oepPipoupe.



