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NadePEG PTTAMIEG OTO POUPVO

Mepideg: 4 Xpovog mpoeToipaciag: 1 wpa kai 12 Aertd Xpoévog ynoiparog: 1 wpa
Xpovog avapovig : 5-10 AeTrta

YAIKG:

500 yp. PTTAUIES, QPPETKIEG 1 KATEWUYHEVEG

4-5 K.0. ¢UdI

2 Lepd KPEPMUBIA, WIAOKOUPEVA

4 okeNideg OKOPDOO O€ PETEG

5 wpiueg viouaTeg, Tpippéveg (800-900 yp. TTEpiTTOU)
140 ml eAaidbAado

Y2 paTodKl haiviavo WIAOKOUPEVO

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) TMAEvOUE TIG PTTAMIES, TIC KOBAPI(OUUE i AV ETTIAECOUUE KATEWUYUEVEG TIG
QPAVOUUE va EETTAYWOOUV Kal TIG Baloupe o€ Eva Tawi. Tig TTaoTTaAi{OUlE PE
OaAATI, TIG TTEPIXUVOUNE YE TO CUI KAl TIG aPrivoulE yia 1 wpa oTov NAIo (0TO
MTTaAKOVI } OTOV KATTO) OKETTAJOVTAG TIG ME €va TOUAI A TNG Baloupe o€
TTpoBepuacpévo poupvo otoug 180 °C oTIC avTIoTACEIS yia 1 wpa n YEXPI Va
atrodaAAouv 6Aa Ta uypd TOuG.

2) Ze KatoapoAa CeOTAIVOUUE TNV MIOT TTO00TNTA EAAIOAQDO KOl COTAPOUE TA
KPEMMUOIA YIa 7-8 AETTTA, 0€ duvaTr) QWTIA, HEXPI VO HEAWOOUV. MpooBEToupE TO
OKOPOO 0OTAPOUE VIO 1-2 AETTTA KaI TEAOG TTPOCOETOUNE TIG UTTAMIEG KAI TIG
OOTAPOUUE VIO AAAa 3-4 AeTTTd.

3) Metagpépoupe OAO TO TTEPIEXOUEVO TNG KATOAPOAAG O¢€ éva Tawi. [NePIXUVOUNE TIG
TPIMMEVEG VTOUATEG, QAATOTTITIEPWVOUNE BACOUNE TO MIOO €AAIOAODO TNG
TT00OTNTAG TTOU Pag €xel peivel (35 ml), avakarevoupe kal wrivoupe otoug 200 °C
OTIG QVTIOTACEIG YIa 50 AeTTTd pE 1 wpa PEXPI va peivouv Pe To AddI Toug. 2T1a
MIOG TOU XpOVOU OVOKATEUOUE.

4) Bydadloupe atrd 1o oUpvo TTPOCOETOUNE TOV PAIVTAVO KAl TTEPIXUVOUNE UE TO
UTTOAOITTO EAQIOAQDO aVAKATEUOUME Kal aprivoupe To @aynto yia 5-10 AeTTTd va
gekoupaoTei y€oa oTov Ce0TO POUPVO, APOU TTPWTA TOV EXOUME KAEIOE! .



