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MeAwpéva Aeukd @aoOAia OToV QOUPVO HE TTITTEPIEG

Mepideg: 4-6 pepidec Xpovog mpoeToipyaciag: 10-15 Aetrtd Xpoévog payeipéparog: 1
wpa 20-30 Aetrtd ZKevog: MNupipaxo okevog r Tayi 40x30
Xpovog avapovig: 10 AeTrtd

Alatnpeital oTo Yuyeio yia 1-2 pEPEG.

YAIKd yia Ta @aocoAia:

500 yp. Aeukd @acoAia

5 mmirepiég (TTPACIVEG, KOKKIVEG, KITPIVEG), KOMMEVEG O€ HECAIQ KOPUATIO
2 &epd KPEPMUOBIA, KOPUEVA O€ JECAia KOUUATIO
3 PPEOKA KPEPMUDAKIA, KOPUEVA OE PODEAES

3 OKeAIDEG OKOPOO, KOUMEVEG OE AETTITEG PETEG
1-2 KapOTA, KOUPEVA OE AETTTEG QPETEG

1 MATOO PaivTavO WIAOKOPUEVO

1 K.0. gouoTapda

1 K.0. TOXivI

=U0ua Kal Xuuo atro 2 Asuodvia

1 K.0. YAUKIG TTATTPIKO

150 ml eAaibAado

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIkd yia 1o ogpBipioya:
WYwui, KOUPEVO O€ PETEG

EktéAeon

1)

2)

MouAiddoupe Ta @acOAia yia 8 wpes o€ vePO. Ta COUPWVOUUE Kal TTOTICOUUE PE TO
vEPO Ta GUTA pag. Bpaloupe ta @acohia yia 15-20 Aetrtd aAatifoviag oTa
TEAEUTAIA 5 AETTTA. ZOUPWVOUUE KAl UETAPEPOUE OTO TAWI.

[MpocBEToupE OTO TOWI TIG TIITTEPIEG, TA KPEPMUDIA, TA PPECKA KPEUPUDIA, TO
OKOPSO Kal Ta KapOTa. Z€ éva YTTOA avaKaTEUOUNE TO Taxivi, TO LUOPA Kal TOV
XUMO a1To Ta Agpovia, Tnv Tarmpika kal Ta 100 ml eAaidAado. MNepixuvoupe Ta
@AOOAIQ, AAQTOTTITTEPWVOUE KAAG KAl KOAUTITOUME TO TaWi e AadOKOAAQ Kal
aAoupivoxapTo. Wrivoupe o€ KaAd TTPOBEPUACTHEVO POUPVO OTIG AVTIOTACEIG
oTtoug 200°C yia 1 wpa.
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3) A@aipoupe TNV AadOKoAAa Kal TO AAOUNIVOXAPTO Kal WAvoUE yia 20-30 AeTTTd.
Byadoupe 1o TaWi a1rd TOV QOUPVO KaIl TOV KAEIVOUE. epIXUVOUNE TO QaynTo UE

TO UTTOAOITTO €ACIGAAdO, TTPOCOETOUNE TOV PAIVTAVO, AVOKATEUOUUE OTTAAG Kal
Badloupe 1o TaWi oTOV {EOTO YOUPVO Yia 10 AeTTTd.

4) Bydadoupe 1O TAWi OTTO TOV (POUPVO KAl TA AIWVOUNE EAAPPWGS PE EVA TTIPOUVI.
Bdadoupe 1 yepdTn KOUTAAIG TNG COUTTAG TTAVW O€ YIO QETA YW Kal ogpPRipoupe



