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FAUKG pnTd apuydala & Kapudia pe KavEAQ
Xpovog mpoeToipaciag: 5 Aetrtd Xpovog ynoipartog: 20 AeTrtd

YAIKG:

150 yp. wpd apuydaia

100 yp. kapuddyixa

1 K.0. AGd1 kapudag, NIwWPEVO 1 EAaIOAadO
40 yp. paupn ¢axapn

V2% K.YA. KavéAa

Ya K.YA. oAdTI

30 yp. maple syrup rj o1pOTTI ayaung

EKTEAEZH:

1) Baloupe TOUG ENPOUG KAPTTOUG OE TaWi TTEPAOUEVO UE AadOKOAAQ (O€ pia oTpwaon) Kal
WAvoupe o€ TTpoBepuacuévo goupvo oToug 175°C aTtov aépa, yia 8 Aetrtd. Bydloupe
aTTO TOV POUPVO XWPIG VA TOV KAEIOOUE.

2) & PUTTOA avakaTeuoupe 10 AAdI, Tn {axapn, TNV KavéAa, To aAdTI Kal TO maple syrup.
MpoaoBéToupe TOUG ENPOUC KapTToUG, avakaTeUouue atraAd va kaAu@Bouv atrd 1o peiyua
KAl aTTAWVOUUE TTAAI OTO TAWi.

3) Wrvoupue oTtnv idia Beppokpaacia yia 12 AeTTTd yEXP! va TTApouV Xpwua. AQHVOUUE va
KPUWOoouV o€ Bepuokpaaia dwuaTiou Kal Ta avakateuouue oTmaloviag va, va unv

KOAAloOUV pETAEU TOUG.

QuAdoooupe o€ agpoaTeyEG doxeio o€ Beppokpacia dwpuaTiou yia 10 pépEG.



