Zupapika poUpvou pe Aaxavikd & Tupid o€ 1 Taywi

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrta Xpovog payeipéparog: 1 wpa
Xpovog avapovAg: 5 AeTTTa

YAIKG:

1 &epd AeUKO KPEPMUDI, WINOKOUUEVO

250 yp. pavitapia, KOPPEVA OTA TEOOEPQ

1 okeAida okOpdO, WIAOKOPUEVO

250 yp. vioparivia, KOJUEVA OTN PEON

Y2 UTTPOKOAO, KOPUEVO OE JIKPA KOUMATIO

1 K.yA. &epn) piyavn

1 K.YA. &€pO Bupapl

500 yp. MISKO KopTté

900-1000 ml dwpog Aaxavikwy, KauTog 1 VeEPO, KAUTO
100 yp. Tupi TTOU AIWVEL, TNG ETTIAOYAG UaG

200 yp. Aeukd Tupi TNG €TTIAOYAG HAG, BPUUMPATIONEVO
eAaidAado

aAQTI & PPECKOTPIPMHEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Ze éva Tnyavi Baloupe 2 K.0. eAAIOAAdO KAl COTAPOUUE TO KPEUMUDI yIa 5-6 AeTTTd
MEXPI VA JOAGKWOEI Kal va yuaAioel. Baloupe ta pavitapia, To JTTPOKOAO Kal TO
OOTAPOUWE YIa OKOMN 6-8 AETTITA,aAATOTTITTEPWVOUE Kal TEAOG TTPOCBETOUME TO
OKOPOO KAl COTAPOUE yIa 1-2 AeTTTd .

2) X éva TTUpipgayo okeuog Badoupe OAa Ta Aaxavikd atrd 1o TRyavi, Ta VvIoPaTivia,
TN piyavn 1o Buudpl, To MISKO Ko@T6 Kal avakaTeUOUNE va avaueixBouv.
MepixUvoupe pe Tov (WPO, avaKaTEUOUUE KAl KAAUTTTOUWE UE AAOUPIVOXAPTO.

3) WrAvouue o€ TTOAU KaAd TTpoBeppacpévo oupvo oToug 200 OTIC AvTIOTACEIS yia
25-30 AeTrTd.

4) A@aipoupe TO AAOUUIVOXAPTO TTPOCOETOUNE TN YICH TTOOOTNTA TOU TPIMUEVOU
TUPIOU KAl TO AEUKO TUPI KAl AVOKOTEUOUUE. TTAOTTIAAICOUME PE TO UTTOAOITTO TUPI
aTro TTAVW VA KAAUQBOEI ouoIouop@a Kal WAVOUUE YIa akoun 15 AeTTTa i néEXpPI va
ANlWOoOoUV TEAEIWG Ta TUPIA Kal VA TTAPEI XPWHA.


https://www.misko.gr/zymarika/misko-kofto/
https://www.misko.gr/zymarika/misko-kofto/

5) Byddloupe atrd TOV QOUPVO Kal A@riVOUUE TO PaynTo va oTaBbei yia 5 AeTrTd .
2EPPBipouUlE PE PPECKOTPIMMEVO TTITTEPL.



