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Tapra pe rpdoa & pavitapia

Mepideg: 8 Xpovog mrpoeToipaciag: 25 Aertéd Xpovog payeipéparog: 1 wpa kar 10 Aetrté
2Kke00G: TOPTIEPA BIANETPOU 26-28 €K.

YAIKd yia tn {Upun TdpTag:

300 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG

1 K.YA. aAdm

180 yp. Bitauy KAaoikd, oe Beppokpacia dwuatiou, KOPUEVO o€ KUBAKIa & eTTITTAEOV yia
TNV TAPTIEPA

40 yp. ylaoupTti Xwpig {axapn, TNG TTIAOYNG Hag

YAIKA yia Tn Yéuion:

10 yp. Biray KAaoiké

1 AEUKO KPEPUUDI, KOUUEVO OE AETTTEG PETEG
2 TTPAOA, KOPUEVA OE AETITEG PETEG

250 yp. AeUKA pavITAPIA, KOPUEVA OE QETEG
1 okeAida okOPdO, TPIUMEVN

3-4 kKAwvapia Bupdapl 1 72 K.yA. Eepod Bupapl
200 yp. Tupi TTOU NIWVEI, TPINPEVO, TNG ETTIAOYNG HAG
150 ml kpépa, TNG €TMAOYNG Hag

eAaI6Aad0

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Z& peydAo ptroA Badoupe 1o Bitdp KAao1kO, TO aAeUpI Kal TO AAATI. ZUPWVOUUE JE TA
OAxTUAQ UEXPI va oXNUATIOTE TPIPTH CUMN. NpooBEéTouue TO QUTIKS yIaoUPTI Kal
CUUWVOUUE PEXPI VA EXOUUE PIa Agia CUMN.

2) AtmAwvoupe 72 K.yA. Bitdp KAAGIKO O€ IO TAPTIEPA, EQAPUOLOUNE TN CUUN ME TA
XEpIa Jag oTn BAcn Kail Ta TOIXWHOTA TNG KAl TRV TPUTTAPE 0€ OAN TNV ETTIQAVEIQ PE
TPOUVI.

3) Wrvoupue tn (uun o€ TpoBeppacuévo oupvo otoug 180°C oTov aépa yia 8-10
Aetr1d. Tnv Byadlouue
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4) MapdAAnAa o€ Tnyavi (eoTaivoupe To BiITdp KAAOIKO Kal 2 K.0. EAaIOAado Kal
OOTAPOUME TA KPEUMUDIA, Ta TTPACA YIa 5-6 AETITA 0€ PETPIO QWTIA, MEXPI VA
MaAaKwoouv Kal va yuaAioouv. MNMpooBETouE Ta JavITAPIO KOl COTAPOUME YIa 6-8 AeTTTd
MEXPI va xdoouv Ta TTOAAG uypd Toug Kal va Trépouv Xpwua. Oco cotdpoupe
aAaTOTTITTEPWVOUE. MpoaBéToupe To okOPSO Kal Ta PUAAaPAKIa Buuapiou, COTAPOUE
yia akOpn 1-2 AeTTTd, aTTOCUPOUUE OTTO TN QWTIA KAl APr)VOUUE VO KPUWOOUV Yia 5
AeTTTd.

5) MpocBéToupe Ta TUPIG KAl TNV QUTIKI KPEPA KAl AVOKATEUOUHE KOAA va KaAugpBouv
ouoIGuopYPa.

6) ATTAWVOoUE TN yéPIon oTnv TTpownuévn Bdon TnNG TAPTAG KAl WAVOUUE O€
TTpoBepuacpévo poupvo otoug 180°C aTtov aépa yia 40-50 AeTTTd, péEXPI va TTAPEI

XPWHQ.

7) Tnv a@rvouue va Kpuwaoel o€ Bepuokpaaia dwyaTiou ) oepPipoupe eOTh.
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