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Pancakes @oUpvou pe @IoTIKOBOUTUPO & HapHEAGDa

Mepideg: 3-6 Xpoévog mrpocToipaciag: 10 Aertd Xpovog ynoipaTtog: 20 AeTrtd
Xpoévog avapovAg: 5-10 Aetrtd

YAIka:

2 K.0. AEUKO &UOI

400 ml @uTIKO YyaAa, TNG €TTIAOYNG HOAG
250 yp. aAeupl yia OAEG TIC XPAOEIG

2 K.O. KopV pAdoup

1 K.0. AivapOOTTIOPO, KOTTAVIOUEVO

1 V2 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

Ya K.YA. payeipikr) c6da

Y2 K.YA. aAdTi

60 yp. o1poTT maple ) o1pdTT ayaung
2 K.YA. eKXUNIopa Bavihiag

3 K.0.€AaidAado A nAIEAaIo

6 K.0. QIOTIKOBOUTUPO, XWpPIiS faxapn

6 K.YA. JOPUEAGDA TNG ETTIAOYNG HAG

ExkTéAeon:

1) Zekivaue Badovtag 10 EUSI HECQ OTO QUTIKO YAAQ aVOKATEUOUE KAl TO A@HVOUUE
oTnVv dkpn yia 4-5 AeTTTad.

2) e éva PeyAAo UTTOA Badoupe OAa Ta OTEPER KAl AVOKATEUOUIE.

3) Ze& €va GAAo PTToA TTpooBEToupE OAa Ta UYPA UAIKA Kal TO QUTIKO yAAQ PE TO EUDI.
Ta avakaTeUoUPEe TTOAU KOAG Kal TO TTPOCBETOUE OTO UTTOA JE TO OTEPEQ
avokaTelovTag ioa ioa PEXPI va opoyevoTroinBouv pe Eva oupua.

4) MeTagépoupe To peiypa o€ éva opBoywvio Tayi 24X34 TTepacpévo pe AadOKOAAA.
To aTTAWVOUPE OPOIOUOPPA Kal HOIPACOUNE OTTO TTAVW TIG KOUTOAIEG
@IOTIKOBOUTUPOU Kal HOPUEAGDOG Kal TIGC AVAKATEUOUNE EAAPPWCG.



5) WrAvoupue og TpoBeppacpEvo poupvo atoug 220°C oTov aépa yia 20 AeTTTa.
MOAIG Byouv aTTd Tov QOoUpPVO a@rvouue Ta pancakes va Kpuwaoouv Kal va
oTabouv yia 5 AeTTTa.

6) KéPBouue oe TeTpdywva KOUUATIO KAl OEPBiIPOULE.



