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Aoukoupadeg Trapaliog NE APWHA TOOUPEKI

Mepideg: 6 Aoukoupddeg Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog payeipéuaTog:
20-25 Aetrtd Xpoévog avapoving: 1 wpa & 35 Aetrtd

YAIkd yia TOuGg AOUKOUHADEG:

20 yp. EAMA Meiypa yia Tooupéki 3 o€ 1

1 K.0. gaupn ¢axapn

120 ml QuTIKG YAGAa TNG €TTIAOYNG HAG, O BEpUOKpaTia dwuaTiou

240 yp. aAeupl yia OAEG TIGC XPHOEIG

Y2 K.YA. oAdTI

2 K.0. QUTIKO BouTtupo, Aiwuévo & 1 K.o. BouTupo AIWPEVO yia TO AAEIYUO
NAIEAQIO, VIO TNV ETTIQPAVEIQ EPYOTIAG

YAIKA yia TnV €mIKAAuyn:
veEPO 1 AlwpEvo QUTIKG BouTupo
100 yp. kaoTavh {axapn

1 K.yA. kavéla

ExTéAeon

1) Ze éva peydAo ptmoA Baloupe To Meiypa yvia Tooupéki 3 og 1 EAMA, padi pe m
Maupn {axapn Kai To QUTIKO YAAA, aVOKATEUOUWE TTOAU KOAG pE Eva oUppa va
OMOYEVOTTOINBOUV Kal aPAVOUNE OTnNV AKpPn yia 5-10 AeTTTA va Tpagei Kal va
(POUOCKWOEI N payid.

2) 2& HIKPOTEPO PTTOA aVAKOTEUOUME TO AAEUPI KAl TO OAATI.

3) Pixvoupue 10 peiypa he Ta AAEUpa OTO PEIYUA TNG MAYIAG, TIPOOBETOUUE TO QUTIKO
BoUTUPO KaI AVAKATEUOUNE WE MIA PaAPiC yIa 5-6 AETTTA PEXPI VA OUOYEVOTTOINBEI
Kal va €xoupe pia Agia Cupn. Otav atroppoenOei To TTEPICCOTEPO AAEUPI
CUPWVOUUE PE TA XEPIA YIA S AETTTA, HEXP!I VA EXOUME pia Agia CUuN.

4) Zxnuatioupe pia PIrédAa pe tn Copn, Tnv Bdaldoupe otov KAdO, TNV KAAUTITOUME Kal
TNV a@Avouue o€ Ce0TO PNEPOG VA POUCKWOE! yia TOUAGxIoTov 50-60 AeTTTd.

5) Otav n ¢Upn dITTAACIOOTEI 0€ OYKO, TNV TTIECOUNE EAAPPWG VA LEPOUOKWOEI KAl TN
METAQPEPOUNE O€ TTAYKO TTOU €XOUNE Aadwaoel Pe Aiyo nAiEAalo, (UPwvouUE yia 1-2
AETTTd, TNV MEJOUHE EAAPPWGS UE TO XEPI PAG VA avoitel oe opBoywVIo Kal
OITTAWVOUUE TTPWTA TNV OEEIA TTAEUPA, JETA TNV APIOTEPA KAl JETA TRV TTAVW Kl
TNV KaTw (BA. video) kai méCoupe eEAaPPWGS. Avoiyoupe Tn CUun he TTAAOTN, O€
TTAXOG TTEPITTOU 2-3 K.



https://mastihashop.com/products/brioche-mix-3-in-1-2-20g-elma
https://mastihashop.com/products/brioche-mix-3-in-1-2-20g-elma
https://mastihashop.com/products/brioche-mix-3-in-1-2-20g-elma
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Me éva trotrp1 dlauéTpou TTePITToU 10 K. KOBOUPE 6 AOUKOUPADES Kal PE TO
OAXTUAQ UAG AVOIYOUNE PIa TPUTTA 0T PEOT. AV €XOUUE KOUTTAT XPNOIKJOTTOIOUNE
€va KOUTTAT dlauéTpou TTEPITToU 10 €K. KAl VA MIKPOTEPO YIa T uEon SIAPETPOU
TTEPITTOU 2-3 €K. .

MeTa@Epoupe TOUG AOUKOUUADEG O€ TaWi TTEPACTHEVO E AaDOKOAAQ, TOUG
KAAUTTTOUME KOl TOUG QPAVOUUE VA QOUCKWoouV yia 30-40 AeTTTd.

Ortav gival £ToIpol TOUG aAEiIPOUPE EAAPPWG PE TO BOUTUPO KAl WHVOUUE O€ TTOAU
KaAd TTpoBeppacpévo goupvo atoug 180°C aTtov aépa yia 20-25 AeTTTda 1} PEXP!
Va XPUCioouv.

Badoupe Tn axapn PE TN KAVEAQ OTO HOUATI, XTUTTANE EAAPPWGS VA YiVEL TTIO WIARA
ka1 adelddoupe o€ éva Babu marTo. OTav Byouv o AOUKOUPABES aTrd TO GOUPVO
Kal 600 €ival akoun {eaToi Toug BouTdue EAaPPWS OTO VEPO ) OTO AIWUEVO
BouTupo Kal PeTA O0TN Caxapn va KaAU@OoUV OUoIOUOPPa ATTO OAEG TIG TTAEUPEG
Kal OEPPipPOULE.



