[NYYYV
»> <

»’ <

A 4

MADAIL

GINGER

MhAAL
NG 44‘1
<«

» <
"ryyyvee?

'P
S

>,

S A

«
» <
"ryyyvee?

“Ywpi” Tou TOoT XWPIig YAouTéVN, aTTO KOAOKUBAKIA

Mepideg: 4 péTeg XpOvog rpoeToigaciag: 25 AeTrtéd Xpovog payeipéparog: 20 AeTTTd
Xpoévog avapovAg: 1 wpa ZKEVOG: TETPAYWVO Tayi 25X25

YAIka:

2 pétpia kohokuBdakia (300-340 yp. Cuyiouéva UE KOTOAVI)
25 yp. KOpV QAdoup

50 yp. vepd

1 K.0. eAai6AadOo

70 yp. aAeupi pePiBiov

Y2 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

Y2 K.YA. &epny piyavn A Bupdpi (TTpoaipeTikG)
QPPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

ExktéAeon:

1) TpiBoupe Ta KOAOKUBAKIa aTo XOVTPO TPIPTN, Ta BAlouue O AETTTO GOUPWTHPI, TA
TTacTraAifoupe he Aiyo aAdT kal Ta a@rjvoupe yia 20 AeTrtd. Ta méfoupe TTOAU KOAG va
oTPAyYigouv atTd Ta UYPA TOUG KAI TO JETOPEPOUUE OE UTTOA.

2) AvakaTeUOUNE O€ TTOTNPAKI TO KOPV QAGOUP PE TO vEPO PEXPI va BIaAUBE Kal TO
TTPooBETOUNE OTO UTTOA padi pe To eAaidAado.

3) AVOKATEUOUE TO UTTEIKIV TTAOUVTEP PE TO aAeUpI PERIBIOU, TO EEPO HUPWAIKO Kal
QPPECKOTPIYMEVO TTITTEPI KAI TO TTPOCBETOUUE ETTIONG OTO UTTOA.

4) AvakaTteuoupe OAa Ta UAIKG padi ue papic i KoutaAa Kal GTTAWVOUUE TO JEIYHO
OMOIONOPPA OE TAWAKI EAAPPWS AAOWHEVO KAl TTEPACHEVO e AadOKOAAa. Wrivouue o€
TTpoBepuacpévo poupvo atoug 200°C aTtov agpa yia TepitTrou 20 AeTTTA PEXPI Va
XPUoioel. AQHVOUUE VO KPUWOEI, HETOPEPOUNE OE EUAO KOTTHG KOl KOBOUUE OE KOPPATIO
oav QETEG TOOT.

6) OTav £pBel o€ Bepuokpacia dWPATIOU HTTOPOUHE VO XPNOIUOTTIOINCOUUE OaV WWHi
TOOT, YEMICOVTAG TO YE TA ayaTTAUEVA MOG UAIKA KAl WHVOVTOG TO OTNV TOOTIEPQ.



