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EUkoAa {upapikd pe aBokavTo
Mepideg: 3-4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10-15 Aertd XpOvog YynoipaTog: 5 AeTTa

YAIKA yia Ta UHApIKA:

1 wpipo apokavro (trepitrou 130 yp.)
150 yp. aAeupl yia OAEG TI XPHOEIG

1 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

aAdTI

YAIKd yia 1o ogpBipioya:

BouTupo NG €TMIAOYNS MG i EAaIOGAadO
QUAAa ppEoKou BaciAikou

aAPUPO TUPI TNG ETTIAOYAG JAG, TPIMUEVO
OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

ExTéAeon

1) MNoAtoTroioUuE TO aBokdavTo pe Tpouvi Kal To Baloupue o€ PTTOA. MNMpooBéToupe TO
aAeUpI, TO PTTEIKIV TTAOUVTEP, OAATICOUME EAQPPWGS KAl AVOKATEUOUUE KOAd, NEXPI VA
€XOUpE gviaio paAakd Cupdpl.

2) Xwpiloupe TN CUPN O€ PIKPOTEPA KOUMATIO, TTAGBOUUE KABE KOUPATI 0 KUAIVOPO Kal
TOV KOBoUpE o€ AeTTTd, MIKPA KopudTia. MAGBoupe KGO KoppaTtdkl (UPNG o€ PTTaAiToa
Kal To TECOUPE PE TO OAXTUAO HaG: BEAoupe va dnpioupynBei Eva BaBouAwpa oTn péon
Kal éva PIKPO Yeioo yupw yupw (BA. video). ETravaAauBdvoupe yia 6An tn Cuun.

3) MepiCoupe pia katoapdAa pe vepod, agrvoule va Trapel Bpdon Kal aAaTiCOUUE.
Pixvoupe ta uupapikd Kal Ta a@rivoupe va BpAaocouv TTePITTou 1-2 AeTTTd: Ba e1TITTAéOUV
oTnVv €m@aveia. Ta JETAPEPOUPE OE OOUPWTHPI JE TPUTTNTI KOUTAAQ.

4) ZeoTaivoupe Aiyo BouTtupo 1} eAaiOAado o€ TNyAvi o€ HETPIA QWTIA KAl COTAPOUNE TA
CUPOPIKGA avAKATEUOVTAG OUVEXWG VIO 2-3 AeTTTA. Av BéAoupE -O00 COTAPOUE-
TIPOCOETOUE PPECKOTPIMMEVO TTITTEPI KAl WIAOKOUMEVO BACIAIKO.

5) MeTtagépoupe Ta CUPAPIKA O€ TTIATO, TTACTTAAICOUNE UE TPIMPEVO TUPI KAl OEPBIPOULE.
EVAAANGKTIKG TO HETAPEPOUPE O OAATOQ TNG ETTIAOYAG JAG, AVAKATEUOUNE OTTAAG VO
KaAu@BoUV Kal oepPRipOUE.
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