MaveukoAn oupepr) pNAOAXAABOTTITA KEIK OTO TAWI

Mepideg: 8 Xpovog mrpoeToipaciag: 15 Aetitd Xpovog ynoiparog: 45 Aetrtd Xpévog
AVOMOVAG: - ZKeVOG: avTIKOANTIKG Tawi 25X25 ¢k.

YAIka:

110 yp. BoUTUPO TNG ETTIAOYNG HAG

2 yAAa & 2 axAadia, oe AeTiTég @ETEG (380-400 yp. CuyIoPEVA XWPIG GAOUDA, TTUPAVEG N
KOTOQVIQ)

120 yp. pavpn daxapn A faxapn kapudag (xwpiopévn os 40 & 80 yp.)
1 K.yA. KavéAa

130 yp. aAeupl yia OAeG TIG XPAOEIG

1 V2 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

Va K.YA. oAdTI

180 ml y&Aa apuyddAou xwpic {axapn

1 K.YA. ekxUANIopa Baviliag

EKTEAEZH:

1) Aiwwvoupe 10 BoUTUPO OE KATOAPOAGKI Kal TTEPIXUVOUNE TO TaWi TTou Ba
XPNOIUOTTOINCOUE.

2) & UTTOA avaKOTEUOUE TIG QETEC UAOU Kal axAadiou pe Tnv kavéAa kai 40 yp.
daxapng.

3) Z& AANO PTTOA AVAKATEUOUME TO OAEUPI, TO PTTEIKIV TTAOUVTEP KAl TO OAATI.
MpooBeToupe Ta 80 yp. {axapng, 10 YAAA Kal TO eKXUAIOPA BaviAiag Kal avaKaTEUOUUE YE
Mapil ) KouTdAa ica-ioa PExpl va evwBouv o€ eviaio Peiypa.

4) Pixvoupe TO PEiYUQ UE TO AAEUPI OTO TAWi PE TO AIwPEVO BOUTUPO KAl TO AVOKIVOUME
eAa@Pa va atrAwBei. ATTo TTavw aapadidloupe o€ OAn TNV eTIQAVEIQ TIG YETEG UNAOU &
ayxAadiou.

5) WAvouue o€ TTpoBepuacuévo goupvo atoug 180°C aTtov aépa yia 40-45 AeTTTd.
Aprivoupe va kpuwaoel yia 10-15 AeTrTd kal ogpRipOupE.






