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Kaupévo mrpacédpulo

Mepideg: 4 pepideg Xpovog mrpoeroipaciag: 20-25 Aetrtd Xpoévog wnoiparog: 30-35
AETTTA Xpbvog avapovig: 10 AeTrTd

PuAdoooupe 01O Yuyeio yia 2-3 PEPEG.

YAIka:

1 €epO KPEPPUDI, KOPPEVO O€ HECAia KOPMATIO
5-6 pétpia Tpdoa, o€ Yeoaieg pOdENEG

1 KapdTO, KOUPEVO O€ PODEAEC

2-3 QPEOKA KPEPMMUDAKIA, O PODEAES

200 yp. puQI yAao€

80 ml Aeukd Kpaai

1200-1400 ml CeoT6 vepd ) (wud AaxavIKwyV

Euopa & Xupo atrd 1 peyaGAo akéEPWTO AEUOVI

Ya JOTOAKI QPECKO AvNOO, WIAOKOUUEVO
Ya MOTOAKI PPECKO PAIVTAVO, WIAOKOUUEVO
eAaidAado

OAGTI & QPECKOTPIYUEVO TTITTEPI

EktéAeon:

1)

2€ €va Tayi TTEpacuévo e AadOkoAAa BAloupe TO KPEPUUDI, Ta TTpdoa Kal Ta KapoTa
TTEPIXUVOUNE PE 3 K.O. EAAIOAaOO, QAQTOTTITTEPUIVOUUE KAl WHVOUUE O€ TTOAU KAAQ
TTpoBeppacuévo eoupvo atoug 200 oTIG avTIoTACEIG Yia 20-25 AeTTTd, YEXPI va TTApOUV

Xpwpa.

ZeaTtaivoupue 2 K.0. eAaidAado oe KatoapOAa Kal COTAPOUME Ta PPETKA KPEUMUDAKIO O€
METPIa QWTIG yia 2-3 AeTTTA [NpooBEéToupEe Ta WNTA Aayavika Kai To pUll Ta COTAPOUE YIa
1-2 AeTTTd KOl OBAVOUNE WE TO Kpaai. AQrivouue va eEATHIOTEN TO AAKOOA Kal TTPOCBETOUE
10 vEPO (A TO CWO). MOAIS TTapel Bpdon XaunNAWVOUHE TN QWTIA KAl KAAUTITOUUE JE
KATTaKI va olyoBpdoel yia 20-25 Aetrtd. KdBe T000 avakaTeUoupe Kal €AV XPEIOOTEI
TTPOCOETOUNE Aiyo vePO.



3) MMpog 10 TEAOG -000 gival akOpa oupepd aAAd XUAWUEVO- BOKIJAZOUUE, TTPOCAPHOLOUNE
TO AAQTOTTITTIEPO, TTPOCOETOUNE TO EUOUA, TO XUPO AgpovioU Kal Ta HUPpWBIKA Kal
QVOKATEUOUUE ATTOAG yia 1-2 AeTTTG.

4) ATTooUpoulE aTTd TN QWTIA, TTEPIXUVOUNE HE 2 K.O. WHO eAAIOAODO, aVOKATEUOULIE,
KAAUTITOUME UE KOTTAKI KAl a@rvouue va oTadei yia 10 AeTrtd. ZepRipoupe pe
PPECKOTPIMPEVO TTITTEPI.



