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A@pdTol KoupauTtTiEdeg e @IoTIKOBoUTUpPO Alyivng

Mepideg: 40 koupauTTiEdeg XpOvog TrpoeTolpaciag: 15 Aetitéd Xpovog ynoipatog:
20-23 Aetrtad Xpoévog avapovig : 10 Aetrtd

QuAdpe Toug KoupauTTIEdEG 0€ Bepuokpaacia dwuartiou (o€ dpooepd onueio) yia 1
eBdopdada.

YAIka:

200 yp. @uTIKO BouTtupo 1} dAAo BouTupo TNG ETMIAOYAG Pag, o€ Beppokpacia dwuaTiou
60 yp. yadpn gaxapn

200 yp. PioTikoBouTtupo Alyivng WILD SOULS
Euopa atod 72 TTOPTOKAAI

¢uopa atmo 2 Aepovi

600 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG

Y2 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

100 yp. @ioTikia Alyivng, ynuéva & XOVTPOOTIAOUEVO
30 ml koviak

60 ml vepd

{axapn axvn, yia TO TTOCTITAAIOUA

ExktéAeon :

1) Z€ PeYAAO UTTOA XTUTTANE WE HIEEP XEIPOG TO POUTUPO Yia 2-3 AETTTA PEXPI VO
appatéyel. NpooBEToupe TN (axapn Kai XTUTTAPE yia 3 AeTrTd. MpoocBéToupe 1O
DioTikoBouTupo Alyivhg WILD SOULS kai 1o EUopa TTopTOKAAIOU Kal AEJoVIoU Kal TO
KAl XTUTTAME yIa 1-2 AETTTA akOua.

2) Z& GANO pTTOA BAdOUNE TO OAEUPI, TO UTTEIKIV KAI T QPIOTIKIA AlYivnG KAl aVOKATEUOUE.
To pixvoupe OTO PTTOA PE TO pEiyua BouTupou padi ge TO KOVIAK Kal TO VEPO Kal
QVOKOTEUOUUE OTNV apXr ME Mapil KAl 0T OUVEXEID TA XEPIA HOG MEXPI VO OXNMATIOTEI
MOAQKK, OXETIKA TPIQTA CUMN TTOU VA UTTOPOUNE OUWG va TTAGoouuE. EGv n Cupn pog
gival TTOAU TTOAU oTeyvn yia va TRV TTAAoouUE, TTPOCBETOUE EAAXIOTO VEPO VW €AV gival
TTOAU uypr}, EAGXIOTO aAEUpI.


https://www.wildsouls.gr/proion/fistikovoytyro-aiginis/
https://www.wildsouls.gr/proion/fistikovoytyro-aiginis/

[NYYYV
»> <

»’ <

A 4

MADAIL

GINGER

», &
», «
» <
"ryyyvee?

<
» <
"ryyyyee?

VYY)
»> e

'P
S

3) MAGBoupue kKoupauTEdeS (TTepiTTOU TwV 30YP.) KOI TOUG TOTTOBETOUNE -lE MIKPN
ATTOOTAON METALU TOUG- O€ TAWIA poUpvou TTepacpéva e AaddkoAAa. MaTdue eAappwg

OTO KEVTPO TOUG PE TO DAXTUAO UaG va oxnuaTioTei BabouAwpa.

4) Wrivoupe TOUG KOUPOUTTIEDES O€ TTPoBEpUacévo poupvo aTtoug 170°C aTov agpa yia
mrepitrou 20-23 PEXPI va TTAPOUV Aiyo Xpwua.

5) Byd&loupe attd Tov @oUupvo, a@rivoule yia 5 AeTTTd kal TTaoTTaAifoupe pe (axapn axvn
va KaAug@Bouv. Agrivoupue va £€pBouv oe Beppokpacia dwuaTiou, axviCoupe Pe ETTITTAEOV

{axapn Kal oepPipOupE.



