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20oUTTa YnTo KOUVOUTTIOI

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipyaciag: 15 Aetrtd Xpovog ynoipartog: 1 wpa

YAIKa:

1 MEYAAO EEPO KPEUMUDI, KOPUEVO O€ TETAPTA

2 oKeANideG OKOPOO

3-4 TTpdoa, KOPUEVA O€ JECAia KOPUATIO

500 yp. kouvouTTidl, KOJUEVO O€ HECAiIa KOPUATIO

2 KAwvapdkia epéoko Buudpl N 1 K.yA. Bupdpl &epo
1 K.0. puQ

Y2 K.YA. KUMIVO

1 K.YA.

KATTVIOTH] TTATTPIKA

1500 ml {wpo Aaxavikwy 1 vepo, KauTo
200 ml @uTIKA KPEUQ

2 K.0. dIaTPOYIKA payid

eAaIOAad0

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIkd yia 1o ogpBipioya:

50 yp.

@I10TiKI Alyivng avaAaTo, KOTTaVIOPEVO

Y2 &6on Chili oil (TTpoaIPETIKAG)

ExTéAeon

1)

2)

Apadialoupe Ta KPEPPUDIA, Ta OKOPOA, T TTPACA KAl TO KOUVOUTTIOI O€ £va Tayi
ME AaddkoAAa kal Ta pavTifoupe pe 4-5 K.0. eAaidAado. ANQTOTTITTEPWVOULE,
TTPOCBETOUNE TO BUPAP! KAl WAVOUUE O KAAQ TTPOBEPUACUEVO POUPVO OTOUG
180°C oTIG avTIOTACEIS YIa 45 AeTTTA.

Byddoupe Ta Aaxavika atré Tov goupvo, TTETAPE To Buudpl, kpaTtdue otnv akpn 2
K.O. AaXavIKQ yIa TO OEPRipIoua Kal HETOPEPOUE Ta UTTOAOITTa o€ Babid
KatoapoAa padi ye To Aadi Toug. Badoupe TNV KATOAPOAa O€ PETPIA QWTIA Kal
MOAIG Ta Aaxavikd EEKIVAOOUV va 0OTApovTal, TIPOOBETOUUE TO KUMIVO, TV
TTATTPIKA KAl TO pUJI Kal 0OTAPOUE Yia 1 AeTrTd. NMpooBEToupe oTnV KAToapOAa
TOV (WO AaXaVIKWV A TO VEPO, AAATOTTITTEPUWVOUUE KATA TTPOTIKNNON KAl JOAIG
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TTapEl BPACT, XAUNAWVOUUE TN QWTIA, JICOKAEIVOUNE TO KATTAKI Kal BPAloupE yia
15 AetTd.

3) AtrooUpoupe Tn couTra atrd TN WTIA, TTPOCOETOUNE TN QUTIKI KPEUA Kal TN
d1aTPOPIKA HayId. MMoAToTToIoUuE KOAG UE TO PABOOUTTAEVTED Kal OEPPIPOUNE UE
Ta AOXQVIKA TTOU KPATACAME OTNV AKPN, Ta QIOTIKIA Alyivng Kal TTPOEPAITIKA AiyEG
KouTaAI€G chili oil.



